TOMCH - TOCA TMS MAMAS ¢Notas algo nuevo o anormal?

LOOK TIBETTZTLLALY otes aigo distinto?
AR - COMUNICA CUALQWIER CAMBIO A TU MEPICO

Explorate todo el Sin importar el
pecho, incluidas las tamafio y la forma
axilas y subiendo de tus mamas,
hasta las claviculas, examinalas con
en busca de regularidad.
cambios.

ESTOS SON ALGUNOS SIGNOS HABITWALES PEL CANCER DE MAMA:

Un bulto o hinchazén Un cambio en la piel, Cambios de color en Cambios en el pezén,

en la mama, en la como aparicion de la mama (aspecto por ejemplo, se vuelve
parte superior del arrugas u hoyuelos enrojecido o retraido o hundido
térax o en la axila inflamado)

DOLOR EN LAS MAMAS
Un dolor en las
mamas, por si solo,
no suele ser sintoma
5 de cancer. Presta
atencion si sientes
dolor en las mamas o

Enrojecimiento Secrecion anormal ~ Cambios de tamafio |35 axilas de manera
o descamacion del pezdn o forma de la mama constante o con
alrededor del pezén mucha frecuencia.

BREAST
CANCER-
NOW reezsee,

Breast Cancer Now es una compaiiia limitada por garantia registrada en Inglaterra (9347608) y una organizacion benéfica registrada en Inglaterra y Gales (1160558),
Escocia (SC045584) e Isla de Man (1200). Domicilio social: Fifth Floor, Ibex House, 42—47 Minories, Londres EC3N 1DY.



