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সূচনা
ইনরেবসে প্াইমাবে স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত েরল আপনারক হে বচবকৎসা হেওয়া েরে 
পারে হস সম্পরককে  এই িুকরলরে িলা েরয়রে (পৃষ্া 7 হেখুন)। 

আপনাে েবে ডাক্াল কাবসকেরনামা ইন বসেু (DCIS) ধো পরে, োেরল আপবন  
হস সম্পবককে ে অরনক েথ্ এই িুকরলরে হপরে পারেন। েরি, আপবন আমারেে 
ডাক্াল কাচসসিরনামা ইন চসটু (DCIS) িুকরলেটি পেরে পারেন ো আপনাে  
অিস্া সারপরষে বনবেকে ষ্ট।

আপনাে জন্ সরিকোত্তম বচবকৎসাটি বনধকোেণ কোে সময় আপনাে বচবকৎসা েল 
বিবেন্ন বিষয় বিরিচনা কেরিন। 

এই িুকরলে জরুে আমো 'আপনাে ডাক্াে' িা 'আপনাে বচবকৎসা েল' উরলেখ 
করেবে। এে কােণ েরলা িলা েয় হে স্তন ক্ান্ারেে বচবকৎসা হেন বিবেন্ন 
বিরেষরঞেে দ্াো কো েয় োো একটি িহুবিোগীয় েল বেরসরি একসারথ কাজ 
করেন (পৃষ্া 9 হেখুন)।

আপনাে বচবকৎসা েরলে সারথ আপনাে বচবকৎসা বনরয় আরলাচনা কোে ও  
হেরকারনা প্শ্ন বজঞোসা কোে সুরোগ আপনাে পাওয়া উবচে।

NHS হোগীো একজন হরেস্ট হকয়াে নারসকেে সম্পরককে  আরসন, বেবন বচবকৎসা েরলে 
একজন সেস্। হিবেেোগ হিসেকাবে োসপাোরলও হরেস্ট হকয়াে নাসকে েরয়রেন।

হরেস্ট হকয়াে নাসকেো স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত হেরকারনা ি্বক্রক েথ্ হেওয়াে ও 
সোয়ো কোে ি্াপারে প্বেবষেে এিং োো আপনাে বচবকৎসাে সময় ও বচবকৎসাে 
পরে আপনাে হোগারোরগে প্ধান ি্বক্রেে মরধ্ অন্েম একজন বেসারি 
থাকরিন। আপনাে হরেস্ট হকয়াে নাসকে হক এিং বকোরি োে সারথ হোগারোগ 
কেরিন ো জানা আপনাে জন্ জরুবে। 

েবেও আমো এই িুকরলরে 'মবেলা' উরলেখ করেবে হিবে, েরি এে হিবেেোগ েথ্ 
স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত পুরুষরেে হষেররেও প্রোজ্।
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ককাথায় আররা তথ্ পাওয়া যারব 
এই িুকরলেটি স্তন ক্ান্ারেে বিবেন্ন বচবকৎসা সম্পরককে  একটি সংবষেপ্ত বিিেণ 
হেয়। আপবন আমারেে অন্ান্ প্কােনাগুরলারে িা আমারেে ওরয়িসাইে 
breastcancernow.org-এ পার্কে প্বেবক্য়া সে বিবেন্ন বচবকৎসা পদ্ধবেগুরলাে 
প্বেটি সম্পরককে  আরো বিস্তাবেে েথ্ হপরে পারেন আপবন আমারেে হেল্পলাইরনও 
0808 800 6000 নম্বরে হ�ান কেরে পারেন। আমো এই িুকরলে জরুে সংবলিষ্ট 
অন্ান্ প্কােনাে কথাও উরলেখ করেবে হেগুরলা পেরল আপনাে কারে সোয়ক 
মরন েরে পারে। 

আমারেে পোমেকে েরলা হে আপবন এই িুকরলেটি স্তন ক্ান্ারর আক্ান্ত: এখন কী 
কররবন? নামক আমারেে আরেকটি িুকরলরেে সারথ পড়ুন। হসই িুকরলরে বকেু 
মানবসক সমস্া সম্পরককে  আরলাচনা কো েরয়রে হেগুরলা এই হোগ বনণকেরয়ে পে 
প্থম করয়ক সপ্তাে ও মাসগুরলারে হেখা বেরে পারে। 
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স্তন ক্ান্াে কী?
স্তন ক্ান্াে হেখা হেয় েখন স্তরনে হকাষগুরলা অস্াোবিক ও অবনয়ব্রিেোরি োগ 
েয় ও িৃবদ্ধ হপরে থারক।

প্াইমাবে স্তন ক্ান্াে েল ঐ স্তন ক্ান্াে ো স্তন িা িাহুে বনরচ বলম্ফ হনাড (গ্রবথি) 
এে িাইরে েবেরয় পরেবন।

স্তন ও চলম্ফ কনাড
স্তন হলাবিউল (েধু উৎপােনকােী গ্রবথি) ও ডাক্ (স্তনিৃরন্ত েধু িেনকােী টিউি) বনরয় 
গঠিে। এইগুরলা ঐ টিসু্ দ্াো হিষ্টিে ো স্তরনে আকাে ও আকৃবে হেয়।

স্তরন বলম্ফ হেরসল নামক পােলা টিউরিে একটি হনেওয়াককে  থারক। এগুরলা িাহুে 
বনরচ বলম্ফ হনাড (গ্রবথি) এে সারথ সংেুক্।
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Nipple

Ribs
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প্াইমাচর স্তন ক্ান্াররর ধরনসমূহ 
স্তন ক্ান্াে বিবেন্ন ধেরনে েরয় থারক। 

স্তন ক্ান্াে বিবেন্ন পেকোরয় ধো পেরে পারে, বিবেন্ন োরে িৃবদ্ধ হপরে পারে এিং এে 
বিবেন্ন বিবেষ্ট্ েরয়রে। এে মারন েরলা হে হোগীরেে অিস্াে বেবত্তরে বিবেন্ন ধেরনে 
বচবকৎসা েরয়রে। 

স্তন ক্ান্াে (োরক 'ইন বসেু'ও িলা েয়) িা নন ইনরেবসে েরে পারে। 

হিবেেোগ স্তন ক্ান্ােই ইনরেবসে। ইনরেবসে স্তন ক্ান্াে েেীরেে অন্ান্ অংরে 
েবেরয় পেরে পারে। এে অথকে এই নয় হে ক্ান্ােটি েেীরেে অন্ অংরে েবেরয় 
পরেরে িা েবেরয় পেরিই, এটি হকিল একটি সম্ািনা। বচবকৎসাে লষে্ েরলা 
এেকম েওয়াে ঝুাবক কমারনা। 

ননইনরেবসে স্তন ক্ান্াে এখনও স্তরনে মরধ্ িা েেীরেে অন্ অংরে েবেরয় 
পেরে পারেবন। 

স্তন ক্ান্ারেে ধেন সম্পরককে  আরো জানরে হেখুন breastcancernow.org-িা 
আপনার প্াথলচির ফলাফল বুঝুন জন্ আমারেে িুকরলেটি পড়ুন। 

করাগ চনরসিয় 
আপনাে স্তন ক্ান্াে েরয়রে এই েথ্টি জানাে �রল েয়, ধাক্া ও অবির্াস 
হথরক শুরু করে োগ, অপোধরিাধ ও েঃুখ সে বিবেন্ন ধেরনে আরিরগে জন্ম 
েরে পারে। 

অনুেূবেে হকারনা েুল িা সঠিক পথ হনই। আপবন েবে েোো িা উবদ্গ্ন হিাধ 
করেন োেরল আপবন আপনাে হরেস্ট হকয়াে নাসকে িা GP-এে সারথ কথা 
িলরে পারেন োো আপনারক এ ি্াপারে সাোে্ কেরে পােরিন।

আমারেে স্তন ক্ান্ারর আক্ান্ত: এখন কী কররবন? িুকরলেটি স্তন 
ক্ান্ারে আক্ান্ত েরয়রেন ও বচবকৎসাে সারথ মানারে হচষ্টা কেরেন এমন 
সকরলে জন্।
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বচবকৎসাে লষে্
ইনরেবসে স্তন ক্ান্ারেে বচবকৎসাে লষে্ েল স্তরনে সমস্ত ক্ান্াে ও িাহুে বনরচে 
হকারনা আক্ান্ত বলম্ফ হনাড থাকরল হসগুরলা সবেরয় হ�লা। এরক িরল স্ানীয় বনয়্রিণ। 

স্ানীয় বনয়্রিরণে বচবকৎসা েল অরত্াপচাে ও হেবডওরথোবপ। 

অন্ান্ বচবকৎসাে লষে্ থারক স্তন হথরক েক্প্িাে িা বলম্ফ্াটিক বসরস্টরমে মাধ্রম 
এেই মরধ্ েেীরে েবেরয় পো ক্ান্াে হকাষগুরলারক ধ্ংস কো ও েবিষ্রে েেীরেে 
অন্ান্ অংরে ক্ান্ারেে ঝুাবক হ্াস কো। এরক িলা েয় বসরস্টবমক বচবকৎসা। 

পদ্ধবেগে বচবকৎসাে ধেনগুরলা েল হকরমারথোবপ, েেরমান হথোবপ ও োরগকেরেড হথোবপ। 

আপনাে ক্ান্ারেে স্ে্রি বিবেষ্ট্ ও আপনাে সাধােণ স্াস্্গে অিস্াে উপে 
বনেকে ে করে আপনারক হেৌথোরি এই বচবকৎসাগুরলা গ্রেরণে পোমেকে হেওয়া েরি।

বচবকৎসা সংক্ান্ত বসদ্ধান্তসমূে
আপনাে জন্ সরিকোত্তম বচবকৎসাটি বনধকোেণ কোে সময় আপনাে বচবকৎসা েল 
বিবেন্ন বিষয় বিরিচনা কেরিন। এরেে মরধ্ েরয়রে আপনাে ক্ান্ারেে বনবেকে ষ্ট 
বিবেষ্ট্, হসইসারথ আপনাে িয়স ও আপনাে সাধােণ স্াস্্। 

িারয়াপবস িা অরত্াপচারেে সময় অপসাবেে স্তরনে টিসু্ে উপে বিবেন্ন পেীষো কো 
েরি। এই পেীষোগুরলা গুরুত্বপূণকে কােণ এগুরলা আপনাে জন্ সরিকোত্তম বচবকৎসা 
বনধকোেরণ সাোে্ কেরি। 

বনম্নবলবখে কােণগুরলা বচবকৎসাে ধেন সম্পবককে ে পোমেকেরক প্োবিে করে:

•	 স্তন ক্ান্ারেে আকাে 
•	 ক্ান্ােটি স্তরনে হকান জায়গায়
•	 স্তরনে একাবধক অংে আক্ান্ত বক না
•	 স্তন ক্ান্ারেে ধেন
•	 স্তন ক্ান্ারেে হগ্রড 
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•	 স্তন ক্ান্ােটি িাহুে বনরচ বলম্ফ হনারড েবেরয় পরেরে বক না 
•	 বলম্ফ হনারডে মরধ্ কেেুকু জায়গায় ক্ান্াে েবেরয়রে ও কেগুরলা বলম্ফ হনাড 

আক্ান্ত েরয়রে
•	 েবে বলম্ফ নাবল িা েক্নাবলরে হকারনা ক্ান্াে হকাষ আরে বক না 
•	 আপনাে স্তন ক্ান্াে ইরট্ারজন বেরসপ্টে পবজটিে বক না 
•	 আপনাে স্তন ক্ান্াে HER2 পবজটিে বক না 

স্তরনে টিসু্ পেীষোে পাোপাবে, মারঝমরধ্ এক্স-হে, স্্ান ও েক্  পেীষোে মরো 
পেীষোেও প্রয়াজন েয়। এই পেীষোগুরলাে সাোরে্ আপনাে বচবকৎসা েল আরো 
েথ্ জানরে পােরিন এিং আপনাে জন্ সরিকোত্তম বচবকৎসাটি পবেকল্পনা কেরে 
পােরিন। 

স্তন ক্ান্ারেে বিবেষ্ট্ ও আপনাে জন্ প্রয়াজনীয় পেীষো সম্পরককে  আরো েরথ্ে 
জন্ আমারেে আপনার প্াথলচির ফলাফল বুঝুন নামক িুকরলেটি পড়ুন। 

আপনার চচচকৎসা দল এবং চচচকৎসার উপায়গুরলা 
সম্পরকসি  আরলাচনা
স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত ি্বক্রেেরক স্াস্্রসিা হপোোেরেে একটি েল হেখাশুনা 
করেন, োরেে প্রে্রকে বনজস্ েষেো আরে। এরেেরক িহুবিোগীয় েল 
[multidisciplinary team] (MDT) িরল।

িহুবিোগীয় েরলে সোয় [multidisciplinary team meeting] (MDTM) 
আপনাে বচবকৎসা বনরয় আরলাচনা কেরে োো বনয়বমে সাষোৎ কেরিন। এই েরল 
থাকরিন: 

•	 হরেস্ট হকয়াে নাসকে 
•	 হকরমারথোবপ নাসকে (হকরমারথোবপে ওষুধ প্রয়ারগ প্বেবষেে) 
•	 বলিবনকাল অনরকালবজস্ট (একজন ডাক্াে বেবন শুধু হেবডওরথোবপ িা 

হেবডওরথোবপ ও ক্ান্ারেে ওষুধ উেয় বেরয় ক্ান্ারেে বচবকৎসায় বিরেষঞে) 
•	 হমবডরকল অনরকালবজস্ট (একজন ডাক্াে বেবন ক্ান্ারেে ওষুরধে ি্াপারে 

বিরেষঞে) 
•	 প্াথলবজস্ট (একজন ডাক্াে বেবন িারয়াপবস িা অরত্াপচারেে সময় সোরনা 

টিসু্ ও হকাষ পেীষো করেন) 
•	 হেবডওলবজস্ট (একজন ডাক্াে বেবন হোগ বনণকেয় ও বচবকৎসায় এক্স-হে, 

আল্টাসাউন্ড ও স্্ান ি্িোরে বিরেষঞে) 
•	 গরিষণা নাসকে (বেবন বলিবনকাল পেীষোয় অংেগ্রেরণে উপায়গুরলা বনরয় আরলাচনা 

কেরে পারেন)
•	 সাজকেন 
•	 হথোবপউটিক হেবডওগ্রা�াে (হেবডওরথোবপরে প্বেবষেে) 
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NHS-এে প্স্তািনা অনুোয়ী সকল স্তন ক্ান্ারেে হোগী চাইরল একজন অবেঞে 
হরেস্ট হকয়াে নাসকে প্বেবনবধ হপরে পারেন। হিবেেোগ হিসেকাবে োসপাোরলও 
হরেস্ট হকয়াে নাসকে েরয়রেন। আপনাে নাসকে আপনাে হেরকারনা প্রশ্নে উত্তে হেওয়াে 
হচষ্টা কেরিন এিং আপনাে োসপাোরলে বচবকৎসাে সময় ও বচবকৎসাে পরে 
সোয়ো প্োন কেরিন। এই েূবমকারক মারঝমরধ্ 'কী ওয়াককে াে' বেসারি ডাকা েয়। 

আরো োরেে কাে হথরক আপবন বচবকৎসা িা হসিা হপরে পারেন: 

•	 �াটিকেবলটি বিরেষঞে 
•	 হজরনটিবসস্ট (একজন ডাক্াে বেবন হজরনটিরক্স বিরেষঞে) 
•	 অনরকাপ্াবস্টক সাজকেন (প্াবস্টক সাজকোবেরে বিরেষ প্বেষেণপ্াপ্ত স্তন ক্ান্াে 

সাজকেন) িা প্াবস্টক সাজকেন
•	 �ামকোবসস্ট 
•	 ব�বজওরথোবপস্ট 
•	 প্রস্বসস (কৃবরেম স্তরনে ধেন) ব�োে, কখরনা কখরনা োরক অ্াপ্ারয়ন্ অব�সাে 

িলা েয় 
•	 সাইরকালবজস্ট 
•	 উইগ ব�োে িা হেয়াে লস বিষয়ক পোমেকেোো 

আরো বিবেন্ন ধেরনে সোয়ো হসিাও থাকরে পারে। স্ানরেরে হসগুরলা বেন্ন বেন্ন 
েয়। আপবন এই বিষয়গুরলা সম্পরককে  জানরে চাইরে পারেন: 

•	 পোমেকে 
•	 সম্পূেক হথোবপ 
•	 স্ানীয় সোয়ো গ্রুপ 
•	 খাে্োবলকা সংক্ান্ত েথ্ 
•	 োেীবেক কােকেক্ম কমকেসূবচ

আপনাে জন্ কী কী েরয়রে হস সম্পরককে  আপনাে হরেস্ট হকয়াে নাসকে আপনারক 
জানারে পােরিন। 

আপনার চচচকৎসা দরলর সারথ আপনার চচচকৎসা চনরয় আরলাচনা করুন 
েখন আপনাে বচবকৎসা েল পেীষোগুরলা হথরক সকল েথ্ হপরয় োরিন, েখন 
োো আপনাে সারথ আপনাে বচবকৎসাে উপায়গুরলা বনরয় আরলাচনা কেরিন ও 
একটি বচবকৎসা পবেকল্পনা বেবে কেরিন। 

আপনাে স্তন ক্ান্াে সম্পরককে  আরো েথ্ (হেমন অরত্াপচারেে সময় অপসাবেে 
স্তরনে টিসু্ পেীষোে �লা�ল) পাওয়াে পে আপনাে বচবকৎসা পবেকল্পনা 
পবেিবেকে ে েরে পারে। 
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আপনাে বচবকৎসা বিষয়ক বসদ্ধারন্ত আপবন কেো িা কে কম জবেে থাকরে চান 
হস ি্াপারে আপবন বসদ্ধান্ত বনরে পারেন। 

বকেু হলাক োরেে স্তন ক্ান্াে সম্পরককে  সিবকেু জানরে চান োরে োো োরেে 
বচবকৎসাে উপায় সম্পরককে  বসদ্ধান্ত গ্রেরণ সম্পূণকে জবেে থাকরে পারেন। অন্ো 
কী ঘেরে হস সম্পরককে  োরলাোরি জানরে চাইরে পারেন, েরি বচবকৎসা বিষয়ক 
বসদ্ধান্তগুরলা োো োরেে বচবকৎসা েরলে উপরেই হেরে হেন। অরনরক আিাে েে 
কম পারেন জানরে চান। বচবকৎসা চলাকালীন হে হকারনা সময় আপবন আপনাে 
সম্পৃক্োে ি্াপারে বসদ্ধান্ত পবেিেকে ন কেরে পারেন। 

হে পবেমাণ সম্পৃক্োই আপবন চান না হকন, আপনারক বচবকৎসাে জন্ োোহুরো 
কেরে েরি না। আপবন কী কেরিন ো ঠিক কোে আরগ হে বচবকৎসাে উপায় 
আপনারক প্স্তাি কো েরয়রে হসটি সম্পরককে  আপবন করয়ক বেন বচন্তা কেরে পারেন।

বচবকৎসা সম্পরককে  বচন্তা-োিনা কোে জন্ সময় বনরল হে ো �লা�রলে উপে 
প্োি হ�লরি হসই সম্ািনা খুিই কম। েরি বচন্তা-োিনাে জন্ সময় বনরল ঘেমান 
বিষয়গুরলারে আপনাে আরো বনয়্রিণ আরে িরল আপনাে মরন েরি।

কয প্শ্নগুরলা আপচন কররত চাইরত পাররন
আপনাে বকেু প্শ্ন থাকরে পারে এিং আপনাে েেো প্রয়াজন েরথ্ে জন্ 
আপনারক বনবদ্কেধায় বজঞোসা কেরে েরি। আপবন বকেু িুরঝ না থাকরল আপনাে 
বচবকৎসাে েল হসগুরলা ি্াখ্া কেরে পােরিন।

এই প্শ্নগুরলাে মরধ্ থাকরে পারে:

•	 আমাে জন্ এটিই সরিকোত্তম বচবকৎসা হকন?
•	 আে হকারনা উপায় আরে বক?
•	 এমন হকারনা বলিবনকাল পেীষো বক আরে োরে আবম অংে বনরে পাবে?
•	 বচবকৎসা করি শুরু েরি?
•	 বচবকৎসাে জন্ আমারক হকাথায় হেরে েরি? 
•	 বচবকৎসাে জন্ কেবেন সময় লাগরি?
•	 সম্াি্ পার্কে প্বেবক্য়াগুরলা কী?
•	 আমাে প্াে্বেক জীিরন বচবকৎসাে হকমন প্োি পেরি?
•	 বচবকৎসাে �রল বক আমাে গেকে ধােণ ষেমোে উপে হকারনা প্োি পেরি?
•	 আমাে বচবকৎসাে আরোগ্ সম্ািনা পূিকোোস কী?
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চসদ্ান্ত গ্রহর 
আপনাে বচবকৎসাে আরো বিকল্প থাকরে পারে এিং আপনাে ডাক্াে আপনারক 
আপনাে বচবকৎসাে ি্াপারে বসদ্ধান্ত বনরে িলরে পারেন। কারো কারো কারে এটি 
সেজ লারগ, আিাে অন্রেে জন্ এটি খুি কঠিন িা উরদ্গজনক েরে পারে। 

েবে আপনারক আপনাে বচবকৎসাে ি্াপারে বসদ্ধান্ত বনরে িলা েয়, োেরল হকন 
আপনারক বসদ্ধান্ত বনরে িলা েরছে এিং আপনাে বিকল্পগুরলা সম্পরককে  প্শ্ন বজঞোসা 
কোে সুরোগ েরয়রে বক না ো িুঝা জরুবে। 

আপনাে বচবকৎসা েল বসদ্ধান্ত গ্রেরণ সেরোবগোে জন্ বনম্নবলবখে বকেু উপায় 
ি্িোে কেরে পারেন। 

নটংহাম প্গরনাচটিক ইনরডক্স (NPI) 
নটিংোম প্গরনাবস্টক ইনরডক্স (NPI) েল একটি হস্াবেং বসরস্টম ো আপনারক োল, 
মাঝাবে িা খাোপ প্গরনাবসস হরেণীরে িসায়। 

আরোগ্ সম্ািনা (েষৃ্টিেবগি) েরলা হকারনা হোরগে সম্াি্ গবেপথ ও �লা�রলে 
একটি অনমুান, হেমন এে ব�রে আসাে সম্ািনা (পনুোিবৃত্ত) এিং হোগাক্ান্ত ি্বক্ে 
সম্াি্ আয়ষু্াল। 

চপ্চডক্ (PREDICT) (predict.nhs.uk) 
PREDICT েল একটি অনলাইন বেবত্তক বসদ্ধান্ত গ্রেণ বিষয়ক েুল। এটি আপনাে 
ও আপনাে স্তন ক্ান্াে সম্পবককে ে েরথ্ে উপে বেবত্ত করে অরত্াপচারেে পরে 
হকরমারথোবপ, েেরমান হথোবপ ও োরগকেরেড হথোবপে সুবিধা িা উপকাবেো অনুমান 
করে। সকরলে জন্ এটি উপেুক্ নয়, েরি আপনাে ডাক্াে িা হরেস্ট হকয়াে নাসকে 
আপনারক িলরে পােরিন এটি আপনাে জন্ সোয়ক বক না। 

চিরনাচমক চনরীক্র (এরক চিন এক্সরপ্শন কপ্াফাইচলং বা চিন পরীক্াও বলা 
হয়)
এই পেীষোগুরলা স্তন ক্ান্ারে পাওয়া বজরনে গ্রুপগুরলারক োচাই করে। এগুরলা 
হকরমারথোবপ হথরক সিরচরয় হিবে লােিান েরে পারে এমন ি্বক্রেেরক েনাক্ 
কেরে এিং ক্ান্ারেে ব�রে আসাে (পুনোিৃবত্ত) সম্ািনা কেেুকু ো জানরে 
সোয়ো করে। 
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বজরনাবমক অ্ারস পেীষোে উোেেণগুরলাে মরধ্ েরয়রে:

•	 এরন্ডাবপ্বডক্
•	 অনরকাোইপ DX
•	 প্বসগনা 

সিাে জন্ বজরনাবমক বনেীষেণ উপরোগী নয়। 

আরো েরথ্ে জন্ আমারেে আপনার প্াথলচির ফলাফল বঝুুন িকুরলেটি পড়ুন। 

অল্প বয়সী মচহলারদর িন্ চচচকৎসা সংক্ান্ত চসদ্ান্ত 
েজিন্ধ েয়বন এমন মবেলারেে স্তন ক্ান্াে বনণণীে েরল োরেে প্ায়েই 
িােবে বকেু উরদ্গ থারক। গেকে  ধােণ ষেমো, নেুন সম্পককে  ও পাবেিাবেক 
জীিরন বচবকৎসাে প্োি সম্পবককে ে অবনশ্চয়ো বচবকৎসাে বসদ্ধান্তগুরলারক 
প্োবিে কেরে পারে। 

আমারেে অল্প বয়সী মচহলারদর স্তন ক্ান্ার ও গরসি ধারর ক্মতা, 
গরসি াবস্থা ও স্তন ক্ান্ার এই িুকরলেগুরলারে অল্প িয়সী মবেলারেে জন্ 
আরো েথ্ জানুন। 

চবিতীয় মতামত চাওয়া
বকেু হলাক োরেে হোগ বনণকেয় ও বচবকৎসা সম্পরককে  বদ্েীয় মোমে বনরে চান। 
আপনাে বচবকৎসা েরলে মাধ্রম এটি েরে পারে। 

বদ্েীয় মোমেটি আপনাে মোমে হথরক বেন্ন নাও েরে পারে এিং এে জন্ সময় 
হনওয়াে কােরণ আপনাে বচবকৎসা বকেুো বিলবম্বে েরে পারে। সামান্ বিলরম্বে 
কােরণ বচবকৎসাে �লা�রলে উপে হকারনা প্োি পোে কথা না।
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চচচকৎসায় অসম্মচত
খুি কোবচৎ মানুষ পোমরেকেে বকেু িা সি বচবকৎসা না হনওয়াে বসদ্ধান্ত হনয়। এে 
বপেরন বিবেন্ন কােণ থাকরে পারে। 

কারো কারো খুি েবক্োলী ি্বক্গে, ধমণীয় িা সাংস্কৃ বেক বির্াস থারক োে কােরণ 
োো োরেে বচবকৎসা িাে বেরে চান। 

অন্ো পবেিারেে সেস্ িা িনু্ধরেে অবেঞেোে দ্াো প্োবিে েরে পারে। ক্ান্াে 
ও এে বচবকৎসা সম্পরককে  মানুরষে অবেঞেো অরনক বেন্ন েয় এিং ক্ান্াে োরেে 
েেীরেে হকাথায় আরে ও কেবেন আরগ োরেে বচবকৎসা কো েরয়বেল এই 
বিষয়গুরলাও এই অবেঞেোরক প্োবিে করে। 

বচবকৎসা হলারকে সম্পরককে  েীবে িা হকারনা বনবেকে ষ্ট বচবকৎসাে উপকাবেো সম্পরককে  
োরেে মরন সরদেে থাকরে পারে। হকউ হকউ মরন কেরে পারে হে বনবেকে ষ্ট একটি 
বচবকৎসা োরেে জীিনোরোে মানরক প্োবিে কেরি িা োরেে বনরজে িা োরেে 
পবেিারেে জীিরন সম্াি্ ি্াঘােরক হমরন বনরে ইছুেক নাও েরে পারেন। 

বচবকৎসা গ্রেণ কেরে না চাওয়া খুিই ি্বক্গে বসদ্ধান্ত এিং মারঝমরধ্ এই বসদ্ধান্ত 
হনওয়াো খুিই কঠিন। আপনাে আরেপারেে হলারকেও আপনাে বসদ্ধারন্তে ি্াপারে 
মোমে থাকরে পারে। 

প্স্তাবিে এক িা একাবধক বচবকৎসা েবে আপবন গ্রেণ কেরে নাও চান, েিুও এটি 
সেককে োে সারথ বিরিচনা করুন। চূোন্ত বসদ্ধান্ত হনওয়াে আরগ েেো সম্ি েথ্ 
সংগ্রে করুন। পাোপাবে, অবিোম সোয়োে জন্ আপনাে বচবকৎসা েরলে সারথ 
হোগারোগ োখাে কথাও মরন োখরিন। 

আপবন আপনাে GP-এে সারথও আপনাে বসদ্ধান্ত বনরয় আরলাচনা কেরে চাইরে 
পারেন। 
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চলিচনকাল পরীক্া 
আপনারক একটি বলিবনকাল পেীষোয় অংে হনওয়াে কথা িলা েরে পারে।

বলিবনকাল পেীষোগুরলা েল অনুসন্ধানমূলক গরিষণা হেগুরলাে লষে্ েল 
হোগীরেে বচবকৎসা ও হসিা উন্নে কো। 

নেুন ওষুধ িা অন্ান্ বচবকৎসা োচাই কোে জন্ এগুরলা ি্িোে কো েরে 
পারে হেমন অরত্াপচারেে ধেন, হেবডওরথোবপে বিবেন্ন হডাজ ও বচবকৎসাে 
মরধ্ পাথকেক্ - হেমন প্বে বেন সপ্তারেে পবেিরেকে  প্বে েইু সপ্তারে ওষুরধে 
সংবমরেণ প্রয়াগ কো।

আপনাে অজারন্ত ও আপনাে অিবেে সম্মবে োো আপনারক হকারনা 
পেীষোয় অন্তেুকে ক্ কো েরি না। এে মারন েল পেীষোে উরদেে্ সম্পূণকেরূরপ 
হিাঝা, আপনারক হকন এে উপেুক্ িরল মরন কো েল এিং আপনাে জন্ 
এটি কী অথকে িেন কেরি। 

আপনারক বিস্তাবেে বলবখে েথ্ ও একজন গরিষণা নাসকে ও আপনাে 
বচবকৎসা েরলে সারথ আপনাে বিকল্পগুরলা বনরয় আরলাচনা কোে জন্ 
প্চুে সময় হেওয়া েরি।

েবে আপনারক হকারনা বলিবনকাল ট্ায়ারল অংে বনরে িলা েয় আে আপবন 
অংেগ্রেণ না কোে বসদ্ধান্ত হনন, োেরল আপবন আরগে মরোই বচবকৎসা ও 
হসিা হপরে থাকরিন।

বলিবনকাল পেীষো সংক্ান্ত সাধােণ েরথ্ে জন্ আমারেে ওয়রিসাইে 
breastcancernow.org/clinical-trials অথিা িেকে মান UK 
পেীষোগুরলাে োবলকাে জন্ cancerresearch.org.uk হেখুন।
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প্াইমাবে স্তন ক্ান্ারেে বচবকৎসা 
প্াইমাবে স্তন ক্ান্ারেে বচবকৎসাে লষে্ েরলা ক্ান্াে েেূ কো এিং এে ব�রে 
আসাে িা েেীরেে অন্ান্ অংরে েবেরয় পোে ঝুাবক কমারনা। 

বনরচে োবলকা হথরক আপনাে বনম্নবলবখে এক িা একাবধক বচবকৎসাে প্রয়াজন 
েরে পারে, েরি একই ক্রম েওয়া জরুবে নয়: 

•	 অরত্াপচাে
•	 হকরমারথোবপ
•	 হেবডওরথোবপ
•	 েেরমান (এরন্ডাক্াইন) হথোবপ 
•	 োরগকেরেড (িারয়ালবজকাল) হথোবপ
•	 বিসর�াসর�ারনেস

আপনাে বচবকৎসা েল আপনাে বিরেষ বচবকৎসাে কােণগুরলা আপনারক ি্াখ্া 
কেরিন, েরি হকারনা প্শ্ন থাকরল হসগুরলা বনেকে রয় বজঞোসা কেরিন। 

আপনারক প্স্তাবিে বচবকৎসা েবে আপনাে পবেবচে হকারনা হলাকরক হেওয়া 
বচবকৎসা হথরক বেন্ন েয় োেরল েবুশ্চন্তা কেরিন না। প্রে্রকে বচবকৎসাই োরেে 
ি্বক্গে পবেবস্বেে সারথ সম্পবককে ে। এোোও আপনারক বচবকৎসাে পার্কে প্বেবক্য়া 
সামলারনাে বিষরয় পোমেকে হেওয়া েরি। 

বিবেন্ন বচবকৎসাে জন্ আপনারক বিবেন্ন োসপাোরল হেরে েরে পারে। হেমন, সকল 
োসপাোরল হেবডওরথোবপ হসিা থারক না, োই অরত্াপচারেে োসপাোল হথরক 
আপনারক অন্ একটি োসপাোরল হেরে েরে পারে।
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অরত্াপচার
অরত্াপচাে সাধােণে প্াইমাবে স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত ি্বক্রেে জন্ প্থম বচবকৎসা। 

এটিে লষে্ থারক স্তরনে স্াোবিক টিসু্ে সীমানা (মাবজকেন) সে ক্ান্াে অপসােণ 
কো। স্তরন ব�রে আসা ক্ান্ারেে ঝুাবক কমারে - ো হলাকাল বেকারেন্ নারম 
পবেবচে - ও েেীরেে অন্ অংরে এে েবেরয় পো িন্ধ কেরে অরত্াপচাে কো েয়।

অরত্াপচাে েবে আপনাে প্থম বচবকৎসা েয়, োেরল জােীয় বনরেকে বেকা অনুসারে 
আপনাে ও আপনাে বিরেষরঞেে একমে েওয়াে 31 বেরনে মরধ্ এটি কেরে েরি।

সাজকেন ক্ান্ারেে জন্ সিরচরয় কােকেকে অরত্াপচাে সম্পন্ন কোে পাোপাবে 
সরিকোত্তম কসরমটিক �লা�ল বনবশ্চে কোে লরষে্ কাজ কেরিন। 

মারঝ মরধ্ আক্মণাত্মক স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত ি্বক্রেেরক অরত্াপচারেে আরগ 
হকরমারথোবপ, োরগকেরেড (িারয়ালবজকাল) হথোবপ িা েেরমান হথোবপে প্স্তাি 
হেওয়া েরে পারে। এে মারন েল অরত্াপচােটি িে নাও েরে পারে। 

স্তরনে অরত্াপচারেে প্ধান েইুটি ধেন েয়: 

•	 স্তন-সংেষেণকােী সাজকোবে, োরক বিস্ততৃে স্ানীয় হেেন িা লুরম্পক্বমও িলা 
েয়; এটি েরলা চােপারে স্াোবিক স্তন টিসু্ে সীমানা (মাবজকেন) হেরখ ক্ান্াে 
অপসােণ কো

•	 মারস্টক্বম েল স্তনিৃন্ত সে পুরো স্তরনে টিসু্ অপসােণ কো 

আপনাে জন্ হে ধেরনে অরত্াপচারেে পোমেকে হেয়া েরি হসো ক্ান্ারেে ধেন 
ও আকাে, স্তরন এে অিস্ান ও স্তরনে একাবধক অংে এে দ্াো আক্ান্ত বকনা োে 
উপে বনেকে ে করে। আপনাে স্তরনে আকারেে উপেও এটি বনেকে ে কেরি। 

আপনাে বচবকৎসা েল ি্াখ্া কেরিন হকন হকারনা বনবেকে ষ্ট অরত্াপচাে আপনাে জন্ 
সিরচরয় োল িরল োো মরন করেন। 

স্তরনে টিসু্ে পাোপাবে আপনাে বকেু িা সকল বলম্ফ হনাড অপসােণ কেরে েরে 
পারে (পৃষ্া 21 হেখুন)। 
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স্তন-সংরক্রকারী অরত্াপচার 
এই অরত্াপচারেই স্াোবিক, সুস্ স্তরনে টিসু্ে সীমানা (মাবজকেন) হেরখ ক্ান্াে 
অপসােণ কো েয়। 

স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচারেে লষে্ েল ক্ান্ারেে সম্পূণকে অপসােণ বনবশ্চে 
কোে পাোপাবে েেো সম্ি আপনাে স্তন িজায় োখা। 

স্তন-সংরক্রকারী অরত্াপচাররর পরর 
ক্তচচরনের অবস্থারনর উদাহরর

স্তরন ক্ান্াররর অবস্থান

অনরকাপ্াবস্টক সাজকোবে এখন সাধােণ বিষয়। এরে স্তন ক্ান্ারেে অরত্াপচারেে 
সারথ প্াবস্টক সাজকোবে হকৌেলগুরলাে সমন্বয় েয় এিং এে মারন েল আপনাে 
স্তরনে মরধ্ হকারনা গেকে  িা স্তনদ্রয়ে মরধ্ িে হকারনা পাথকেক্ পবেলবষেে েওয়াে 
সম্ািনা কম। আরো েরথ্ে জন্ আমারেে করেটি চরকন্ট্াকশন িুকরলেটি 
হেখুন।

হকারনা ক্ান্াে হকাষ হেন িাবক েরয় না োয় হসই ঝুাবক কমারে ক্ান্ােটিরক োে 
চােপারে সুস্ স্তন টিসু্ে একটি অংে হেরখ অপসােণ কো জরুবে। 

অরত্াপচারেে সময় অপসাবেে স্তন টিসু্ ক্ান্ারেে চােপারে সীমানা হেখাে জন্ 
পেীষো কো েরি। সীমানাে প্ারন্ত েবে ক্ান্াে হকাষ হথরক োয়, োেরল আরো টিসু্ 
অপসােরণে জন্ আপনাে আরো অরত্াপচারেে প্রয়াজন েরে পারে। ক্ান্ারেে 
সম্পূণকে অপসােণ বনবশ্চে কোে জন্ বকেু হোগীে মারস্টক্বমে প্রয়াজন েরে পারে।
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মারটিক্চম
সাধােণ মারস্টক্বম েরলা ত্বক ও স্তনিৃন্ত সে পুরো স্তরনে টিসু্ অপসােণ কো। 

মারস্টক্বমে পোমেকে হেওয়া েরে পারে এমন পবেবস্বেগুরলাে মরধ্ েরয়রে:

•	 েখন স্তরনে একটি িে অংেরক ক্ান্াে আক্ান্ত করে
•	 েখন স্তরন একাবধক ক্ান্াে থারক
•	 েবে আপনাে প্োেজনক স্তন ক্ান্াে বনণণীে েয়

মারটিক্চমর পরর ক্তচচরনের 
অবস্থারনর উদাহরর

স্তরন ক্ান্াররর অবস্থান

েবে আপনাে সাজকেন মারস্টক্বমে প্স্তাি হেন োেরল বেবন োে কােণ ি্াখ্া 
কেরিন। স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচাে একটি বিকল্প েরলও মারস্টক্বম কোরনা 
আপনাে ি্বক্গে পেদে। 

আপবন েবে মারস্টক্বম কোন, োেরল আপনারক স্াোবিকোরি হরেস্ট 
বেকনট্াকেরনে বিকল্পটি প্স্তাি কো েরি (পৃষ্া 24 হেখুন)। 

হরেস্ট বেকনট্াকেন কোরে একমে েরল মারস্টক্বম কোরনাে সময়ই হসটি কোরনা 
োরি। এেকম েরল আপনাে স্তন সাজকেন মারস্টক্বমে অন্ান্ ধেনগুরলা বনরয় 
আরলাচনা কেরে পারেন:

•	 বস্ন-হপেয়াবেং মারস্টক্বম - স্তরনে উপবেোরগে ত্বরকে হিবেেোগ অংে না 
সবেরয় স্তন ও স্তনিৃন্ত অপসােণ কো

•	 বনপল-হপেয়াবেং মারস্টক্বম - স্তরনে উপবেোরগে ত্বরকে হিবেেোগ অংে ও 
স্তনিৃন্ত না সবেরয় স্তরনে সকল টিসু্ অপসােণ কো
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ককান অরত্াপচার? 
বকেু হোগীরক স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচাে ও মারস্টক্বমে মরধ্ একটি হিরে 
হনওয়াে প্স্তাি হেওয়া েরি। 

মারস্টক্বমে হষেররে হেবডওরথোবপে পরে স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচারে েীঘকে-
হময়ারে হিারচ থাকাে ও স্ানীয় পুনোিৃবত্তে োে একই েকম। স্ানীয় পুনোিৃবত্ত েল 
হসই স্তন ক্ান্াে ো িুক/স্তন এলাকায় িা মূল স্ারনে কাোকাবে ত্বরক িা ষেরেে 
কারে ব�রে আরস।

হরেস্ট হকয়াে নারসকেে সারথ আপনাে বিকল্পগুরলা বনরয় আরলাচনা কেরল আপনাে 
জন্ সোয়ক মরন েরে পারে। 

মারস্টক্বম কোরনা বকেু মবেলা বচবন্তে থারকন হে োরেে সুস্ স্তনটিরকও অপসােণ 
কোরে েরি বক না। গরিষণায় হেখা োয় হে েবে না কারো অন্ পারেও প্াইমাবে 
স্তন ক্ান্াে েোরনাে ঝুাবক হিবে থারক োেরল সাধােণে এে প্রয়াজন েয় না িা 
এে পোমেকেও হেওয়া েয় না। এমন েরে পারে েবে োো উত্তোবধকােসূররে হকারনা 
পবেিবেকে ে বজন হপরয় থারকন িা োরেে স্তন ক্ান্ারেে েবক্োলী পাবেিাবেক 
ইবেোস থারক। 

অরনক মবেলাই োরেে অন্ স্তরন নেুন হকারনা প্াইমাবে ক্ান্াে েওয়াে ঝুাবক বনরয় 
অবেবেক্ োরিন িা স্তন ক্ান্াে এক স্তন হথরক অন্ স্তরন েবেরয় পেরে পারে 
িরল েুল বির্াস করেন। আপনাে ি্বক্গে পবেবস্বে বনরয় আপনাে সাজকেরনে সারথ 
আরলাচনা কো জরুবে।

আমারেে িুকরলে আপনার অরত্াপচার ও সুস্থতা-এ আপনাে োসপাোরল েবেকে ে 
আরগ, হসখারন থাকাে সময়, িাবেরে হ�োে পে ও অরত্াপচারেে পে সুস্ েওয়াে 
সমরয় কী প্ে্াো কেরিন হস সম্পবককে ে েথ্ আরে।
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চলম্ফ কনারডর অরত্াপচার
স্তরন বলম্ফ হেরসল নামক পােলা টিউরিে একটি হনেওয়াককে  থারক। এগুরলা িাহুে 
বনরচ (গ্রবথি) বলম্ফ হনাড এে সারথ েুক্ থারক। 

বলম্ফ হনাডগুরলা বেনটি স্তরে সাজারনা থারক: ১, ২ ও ৩ হেমনটি বনরচ হেখারনা 
েরয়রে। প্বেটি স্তরে হনাড সংখ্া ও এরেে সঠিক অিস্ান ি্বক্ হেরে বেন্ন েরি।

আপনাে েবে আক্মণাত্মক স্তন ক্ান্াে থারক, োেরল আপনাে বচবকৎসা েল 
হেখরিন িাহুে বনরচে বলম্ফ হনাডগুরলারে হকারনা ক্ান্াে হকাষ েরয়রে বক না।  
এরে হকারনা অবেবেক্ বচবকৎসা বেরল আপবন উপকৃে েরিন বক না হসই বসদ্ধান্ত 
বনরে োরেে সুবিধা েরি। 

সাধােণে, অরত্াপচারেে আরগ বলম্ফ হনাড মূল্ায়রনে জন্ িাহুে বনরচ  
একটি আল্টাসাউন্ড স্্ান কো েয়। 

েবে এটি অস্াোবিক িরল মরন েয় োেরল আপনাে উপে একটি �াইন বনডল 
অ্াসপারেেন (FNA) িা হকাে িারয়াপবস প্রয়াগ করে হেখা েরি ক্ান্াে বলম্ফ 
হনাডগুরলারে েবেরয় পরেরে বক না। 

•	 FNA-হে মাইরক্ারস্ারপে বনরচ পেীষো কোে জন্ হকারষে নমুনা বনরে একটি 
সূক্ষ্ম সুই ও বসবেঞ্জ ি্িোে কো েয়। 

•	 হকাে িারয়াপবসরে স্তরনে টিসু্ে নমুনা সংগ্রে কেরে একটি �া াপা সুই ি্িোে 
কো েয়। নমুনাটি মাইরক্ারস্ারপে বনরচ পেীষো কোে জন্ একটি পেীষোগারে 
পাঠারনা েরি

বলম্ফ হনাড 
(স্তে ৩)

চলম্ফ কনাড 
(স্তর ২)

চলম্ফ কনাড 
(স্তর ১)
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FNA িা হকাে িারয়াপবসরে েবে হেখা োয় হে ক্ান্াে বলম্ফ হনাডগুরলারে েবেরয় 
পরেরে, োেরল সাধােণোরি আপনাে সকল বলম্ফ হনাড অপসােণ কোে পোমেকে 
হেওয়া েরি (বলম্ফ হনাড বলিয়ারেন্)। আপনাে স্তন অরত্াপচারেে সারথ একই সমরয় 
এটি কো েরি এিং এটি অ্াবক্সলাবে বলিয়ারেন্ নারম পবেবচে। 

অবে সম্প্রবে, েবে বেনটি িা োে কম বলম্ফ হনারড ক্ান্াে থারক, োেরল বকেু 
োসপাোরল অরত্াপচারেে আরগ হকরমারথোবপ হেওয়া েরে পারে। অপসােণরোগ্ 
বলম্ফ হনারডে সংখ্া কমারে এটি কো েয়। এরক োরগকেরেড অ্াবক্সলাবে বডরসকেন 
িরল।

কসচটিরনল চলম্ফ কনাড বারয়াপচস 
অরত্াপচারেে আরগে পেীষোগুরলারে েবে বলম্ফ হনারড হকারনা ক্ান্ারেে প্মাণ 
পাওয়া না োয় োেরল হসবটিরনল বলম্ফ হনাড িারয়াপবস ি্িোে কো েয়। 

এে মাধ্রম েনাক্ কো েয় হসবটিরনল বলম্ফ হনাড (প্থম বলম্ফ হনাড  
িা হে হনাডগুরলারে ক্ান্াে েোরনাে ঝুাবক সিরচরয় হিবে) ক্ান্াে  
হকাষ হথরক মুক্ বক না। একাবধক বলম্ফ হনাড থাকরে পারে। 

সাধােণে ক্ান্ারেে অরত্াপচারেে সমরয়ই হসবটিরনল বলম্ফ হনাড িারয়াপবস কো 
েয় েরি আরগও এটি কো েরে পারে। 

হসবটিরনল বলম্ফ হনাড েনাক্ কোে জন্ অল্প পবেমারণ হেজব্রিয় পোথকে 
(হেবডওআইরসারোপ) এিং কখনও কখনও একটি েঞ্জক ক্ান্াে এলাকা িা 
স্তনিৃরন্তে চােপারে ইনরজক্ কো েয়। অপসােণ কো েরয় হগরল, হসবটিরনল 
হনাডটিরক মাইরক্ারস্ারপে বনরচ পেীষো কো েয় োরে হকারনা ক্ান্াে হকাষ 
েরয়রে বকনা হেখাে জন্। 

প্বক্য়াটি হেরষ েেীে হথরক েঞ্জক হিবেরয় োওয়াে পে েইু এক বেরনে জন্ আপবন 
আপনাে প্স্াি ও েেীরেে অন্ান্ েেরল একটি নীলাে-সিুজ বিিণকেো লষে্ কেরে 
পারেন। িারয়াপবস সাইরেে চােপারেে ত্বরকও নীলাে-সিুজ েরেে োগ হেখা বেরে 
পারে। মারঝ মরধ্ এই বিিণকেো েেূ েরে একেু লম্বা সময় লাগরে পারে। বকেু হলারকে 
েঞ্জরকে কােরণ প্বেবক্য়া েরে পারে েরি এটি বিেল ও সেরজই এে বচবকৎসা কো 
োয়। 

েবে হসবটিরনল হনাডটিরে ক্ান্াে হকাষ না থারক োেরল িুঝা োরি হে  
অন্ান্ হনাডগুরলাও ক্ান্ােমুক্, োই আে হকারনা হনাড  
অপসােরণে প্রয়াজন েরি না। 
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েবে হসবটিরনল হনারড ক্ান্ারেে হকাষ থারক, োেরল ক্ান্ারেে পবেমারণে উপে 
বনেকে ে করে আপনারক হে পোমেকেগুরলা হেওয়া েরে পারে:

•	 আরো বকেু িা সকল বলম্ফ হনাড অপসােরণে জন্ অরত্াপচাে 
•	 িাহুে বনরচ হেবডওরথোবপ 
•	 স্তরন হেবডওরথোবপ এিং হকরমারথোবপ িা েেরমান হথোবপ বচবকৎসা চলা পেকেন্ত 

িাহুে বনরচ িােবে হকারনা বচবকৎসা নয় 

অরত্াপচারেে আরগ েবে আপনারক হকরমারথোবপ হেওয়া েয়, োেরল হকরমারথোবপ 
শুরু কোে আরগ আপনাে বিরেষঞে আপনারক হসবটিরনল বলম্ফ হনাড িারয়াপবস 
কোরনাে কথা িলরে পারেন। এে �রল, হকরমারথোবপে পে িাহুে বনরচে বচবকৎসা 
সংক্ান্ত িােবে পবেকল্পনারে সোয়ো েরে পারে। 

েবে আপনাে DCIS েয়, োেরল আপনারক শুধুমারে একটি বলম্ফ হনাড িারয়াপবস 
কোরে েরি েবে আপনাে মারস্টক্বম কোরনা েয় অথিা আপনাে ইনরেবসে স্তন 
ক্ান্ারে আক্ান্ত েওয়াে হজাোরলা সম্ািনা থারক।

অরত্াপচাররর সময় চলম্ফ কনারডর মূল্ায়ন
বকেু বকেু োসপাোরল স্তরনে অরত্াপচাে চলা কারলই হসবটিরনল বলম্ফ হনাড 
মূল্ায়রনে ি্িস্া থারক। েবে এমন েয়, োেরল একজন প্াথলবজস্ট অপসাবেে 
হনাডটি পেীষো কেরিন বেবন অরত্াপচাে চলাকারলই সাজকেনরক এে �লা�ল 
জানারিন। 

সিরচরয় হিবে ি্িহৃে পেীষোটিে নাম েল ওয়ান হস্টপ বনউবলিবয়ক অ্াবসড 
অ্ামবপ্ব�রকেন (One Step Nucleic Acid Amplification -OSNA)।

েবে ঐ হসবটিরনল হনারড ক্ান্াে হকাষ থারক, োেরল সাজকেন আরো বলম্ফ হনাড 
অপসােণ কেরিন। 

অরত্াপচারেে সমরয়ই বলম্ফ হনাড মূল্ায়ন কোরনা েরল বদ্েীয় হকারনা অরত্াপচাে 
এোরনা োয়।

চলরম্ফাচডমা 
বলম্ফ হনাডগুরলা অপসােণ কো েরল আপনাে বলরম্ফাবডমা েওয়াে ঝুাবক থাকরে 
পারে। বলরম্ফাবডমা েল েেীরেে পৃরষ্ে টিসু্রে বলম্ফ েেল জমা েওয়াে কােরণ িাহু, 
োে িা স্তন/িুরকে অংে �ুরল োওয়া।

আরো জানরে আমারেে চলরম্ফাচডমার ঝঁুচক কমারনা িুকরলেটি হেখুন।



24 0808 800 6000 নম্বরে আমারেে হেল্পলাইরন হ�ান করুন 

করেটি চরকনস্টাকশন 
হরেস্ট বেকনট্াকেন েল অরত্াপচারেে সাোরে্ একটি নেুন স্তরনে আকৃবে বেবে 
কো। মারস্টক্বম িা স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচারেে পরে এটি কো হেরে পারে। 

স্তন ক্ান্ারেে অরত্াপচারেে সময় (োৎষেবণক বেকনট্াকেন) িা অরত্াপচারেে 
করয়ক মাস িা করয়ক িেে পরেও (বিলবম্বে বেকনট্াকেন) আপবন বেকনট্াকেন 
কোরে পারেন। 

সিরচরয় োরলা �লা�রলে জন্ হরেস্ট বেকনট্াকেরন মারঝ মরধ্ একাবধক 
অরত্াপচাে লারগ।

ইমপ্াটি, েেীরেে অন্ অংে হথরক টিসু্ িা উেরয়ে সংবমরেণ ি্িোে করে নেুন 
স্তরনে আকৃবে বেবে কো হেরে পারে। 

পুনগকেঠিে হে স্তন হেগুরলারে স্তনিৃন্ত হনই হসগুরলারে অরত্াপচাে িা ে্ােু কোে 
মাধ্রম একটি নেুন স্তনিৃন্ত বেবে কো হেরে পারে। 3D ে্ােু এে মরো অন্ান্ 
হকৌেরলে সাোরে্ স্তরনে হচোো বেবে কো োয়। প্রস্টিক বস্টক-অন স্তনিৃন্তও 
পাওয়া োয়। 

হরেস্ট বেকনট্াকেরনে জন্ সাধােণে বিবেন্ন উপায় থারক এিং আপনাে স্তন 
সাজকেন ও হরেস্ট হকয়াে নাসকে ি্াখ্া কেরিন হকান উপায়টি আপনাে জন্ সিরচরয় 
উপেুক্। বসদ্ধান্ত হনওয়াে জন্ হকারনা চাপ অনুেি না করে েবে এই বিকল্পগুরলা 
আপবন বিরিচনা করেন োেরল ো সোয়ক েরি। বসদ্ধান্ত চূোন্ত কোে আরগ আপনাে 
বচবকৎসা েরলে সারথ আপনাে একাবধকিাে আরলাচনা কোে প্রয়াজন েরে পারে। 

মারস্টক্বম কোরনা হিবেেোগ মবেলা ও স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচাে কোরনা বকেু 
মবেলা োৎষেবণক িা বিলবম্বে হরেস্ট বেকনট্াকেন কোরে পারেন। 

বিে্মান অন্ান্ োেীবেক অিস্াে কােরণ সমস্া ও জটিলোে ঝুাবক িাোে সম্ািনা 
থাকায় বকেু হলাকরক হরেস্ট বেকনট্াকেন না কোরনাে পোমেকে হেওয়া েয়। 

আপনাে হেবডওরথোবপে প্রয়াজনীয়ো থাকরল ো হরেস্ট বেকনট্াকেরনে উপায় ও 
সময়রক প্োবিে কেরে পারে। 
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স্তরনে অরত্াপচাে কোরনা সকরলই হরেস্ট বেকনট্াকেন কোন না। বকেু মবেলা 
একাবধক কােরণ হরেস্ট বেকনট্াকেন কোরিন না িরল ঠিক করেন। হরেস্ট 
বেকনট্াকেন সংক্ান্ত হেই বসদ্ধান্তই আপবন হনন না হকন হসটি হেন আপনাে জন্ 
সঠিক েয়। 

হরেস্ট বেকনট্াকেন কোরনাে �রল স্তন ক্ান্াে ব�রে আসাে ঝুাবক িােরি না। 

অরত্াপচারেে পে হরেস্ট বেকনট্াকেন কোরনাে কথা োিরেন এমন মবেলারেে 
জন্ আমারেে করেটি চরকনস্টাকশন িুকরলেটি েরয়রে। এরে বিবেন্ন ধেরনে 
বেকনট্াকেন এিং মবেলাো হকন এটি কোরে চান িা চান না োে কােণগুরলা 
ি্াখ্া কো আরে। 

ককরমারথরাচপ 
অ্াবটি-ক্ান্াে ওষুরধে সাোরে্ হকরমারথোবপ ক্ান্াে হকাষগুরলা ধ্ংস করে। 

স্তন ক্ান্ারেে ব�রে আসা িা েবেরয় পোে ঝুাবক কমারে হকরমারথোবপ হেওয়া েয়। 

স্তন ক্ান্ারেে বচবকৎসায় বিবেন্ন ধেরনে হকরমারথোবপে ওষুধ ি্িোে কো েয়। 
বিবেন্ন উপায় ও সংবমরেরণ এগুরলা প্রয়াগ কো েরে পারে। 

বনম্নবলবখে বিষয়গুরলাে উপে বনেকে ে করে আপনাে বচবকৎসা েল বসদ্ধান্ত হনরিন 
আপনাে জন্ হকরমারথোবপে সুপাবেে কো েরি বক না:

•	 আপনাে স্তন ক্ান্ারেে আকাে 
•	 বলম্ফ হনাডগুরলা আক্ান্ত বক না
•	 আপনাে স্তন ক্ান্ারেে হগ্রড 
•	 ইরট্ারজন বেরসপ্টে (ER) ও HER2 অিস্া
•	 বজরনাবমক অ্ারস পেীষো কোরনা েরল োে �লা�ল

আমারেে আপনার প্াথলচির ফলাফল বুঝুন িুকরলরে এগুরলা আরো বিস্তাবেে 
ি্াখ্া কো আরে।

অরত্াপচারেে পরে, হকরমারথোবপ আপনাে জন্ উপেুক্ বক না হস ি্াপারে বসদ্ধান্ত 
বনরে আপনাে বচবকৎসকো পৃষ্া 12-এ িবণকেে বসদ্ধান্ত গ্রেণ সম্পবককে ে উপায়গুরলাে 
একটি অিলম্বন কেরে পারেন।
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কখন এট প্রয়াগ করা হয়?
হকরমারথোবপ অরত্াপচারেে পরে ও হেবডওরথোবপে আরগ প্রয়াগ কো হেরে পারে। 
এটি অ্াজাে্াটি হকরমারথোবপ বেসারি পবেবচে। স্তন হথরক েেীরেে অন্ান্ অংরে 
েবেরয় পরেরে এমন সকল ক্ান্াে হকাষরক ধ্ংস করে ক্ান্ারেে ব�রে আসাে 
ঝুাবক কমারনাই এে লষে্।

আপবন েবে অরত্াপচারেে পরে হকরমারথোবপ বনরয় থারকন, োেরল সাধােণে 
অরত্াপচারেে করয়ক সপ্তাে পরে এটি শুরু েরি োরে আপনাে েেীে সুস্ েওয়াে 
জন্ একেু সময় পায়। 

অরত্াপচারেে আরগও হকরমারথোবপ হেওয়া োয়। এরক িরল প্াইমাবে িা নি্-
সোয়ক হকরমারথোবপ। এে লষে্ েল ক্ান্ারেে িৃবদ্ধ ধীে কো িা অরত্াপচারেে 
আরগ িে স্তন ক্ান্ােরক সংকুবচে কো। এে মারন েরে পারে মারস্টক্বমে পবেিরেকে  
স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচাে একটি বিকল্প। 

অরত্াপচারেে আরগ ও পরে উেয় হষেররেই হকরমারথোবপ হেওয়াে বিষরয়ও গরিষণা 
েরয়রে এিং বকেু হলারকে হষেররে এটি বিরিচনা কো হেরে পারে।

চকরারব এট প্রয়াগ করা হয়?
প্াইমাবে স্তন ক্ান্ারেে হষেররে হিবেেোগ হকরমারথোবপে ওষুধ বেোয় (বেোপরথ) 
প্রয়াগ কো েয়। েরি, ে্ািরলে িা ক্াপসুল (হমৌবখকোরি) বেসারি বকেু ওষুধ 
মুরখও খাওয়া হেরে পারে। 

হকরমারথোবপ আপনাে গেকে ধােণ ষেমোরক প্োবিে কেরে পারে। গুরুত্বপূণকে 
মরন কেরল বচবকৎসা শুরু কোে আরগ আপনাে বচবকৎসা েরলে সারথ এটি বনরয় 
আরলাচনা করুন। আমারেে গরসি ধারর ক্মতা, গরসি াবস্থা ও স্তন ক্ান্ার িুকরলরে 
আপবন এ বিষরয় আরো জানরে পােরিন। 

আমারেে স্তন ক্ান্াররর িন্ ককরমারথরাচপ িুকরলরে আপবন হকরমারথোবপে 
পার্কেপ্বেবক্য়া সে আরো বিস্তাবেে েথ্ পারিন। 

হকান হকরমারথোবপটি আপবন বনরে োরছেন ো একিাে হজরন হগরল আপবন ঐ 
হকরমারথোবপে বনবেকে ষ্ট ওষুরধে বিষরয় েথ্ও পেরে পােরিন। 



হেখুন breastcancernow.org 27

করচডওরথরাচপ
অরত্াপচারেে পরে স্তন ও আরেপারেে অংরে হকারনা ক্ান্াে হকাষ হথরক হগরল 
হসগুরলা ধ্ংস কেরে সািধারন পবেমাপ কো ও বনয়ব্রিে উচ্চ েবক্ সম্পন্ন এক্স-হেে 
সাোরে্ হেবডওরথোবপ প্রয়াগ কো েয়। এরক অ্াজাে্াটি (আবেসানাল) হথোবপ 
নারম আপবন শুরন থাকরে পারেন। 

ককান অংশগুরলার চচচকৎসা করা হয়? 
আপনাে েবে স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচাে েরয় থারক, োেরল আপনাে:

•	 হসই পারে অিবেষ্ট স্তরনে টিসু্রে হেবডওরথোবপ (পুরো স্তরনে বিবকেণ) হেওয়া 
েরে পারে 

•	 হসইখারন হেখারন স্তন ক্ান্াে বেল (স্তরনে আংবেক বিবকেণ) হেবডওরথোবপ 
হেওয়া েরে পারে

স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচাে কোরনা সকরলে হেবডওরথোবপে প্রয়াজন েয় না। 

কখরনা কখরনা, হে অংে হথরক ইনোবসে স্তন ক্ান্াে সোরনা েরয়বেল হসখারন 
আপনাে বিরেষঞে একটি অবেবেক্ িুস্ট প্রয়ারগে পোমেকে বেরে পারেন।

মারস্টক্বমে পরে িুরকে োবেরে হেবডওরথোবপে পোমেকে হেওয়া েরে পারে। িাহুে 
বনরচ বলম্ফ হনারড ক্ান্াে হকাষ পাওয়া হগরল িা িে অংে জরুে স্তন ক্ান্াে 
পাওয়া হগরল এোরি হেবডওরথোবপ হেয়াে সম্ািনা হিবে। 

অরত্াপচারেে পবেিরেকে  িাহুে বনরচ বলম্ফ হনাডগুরলারে িা হসবটিরনল বলম্ফ হনাড 
িারয়াপবস কোে পরে হেবডওরথোবপ হেওয়া েরে পারে (পৃষ্া 22 হেখুন)। গরিষণায় 
হেখা োয় হে িাহুে বনরচ বলম্ফ হনাডগুরলাে বচবকৎসাে হষেররে হেবডওরথোবপ 
অরত্াপচারেে মাধ্রম হসগুরলা অপসােরণে মরোই কােকেকে েয়। হেবডওরথোবপরে 
অরত্াপচারেে েুলনায় কম পার্কেপ্বেবক্য়া েরয়রে িরলই মরন কো েয়। েরি, 
সকরলে জন্ হেবডওরথোবপ উপেুক্ নয়। আপনাে জন্ িাহুে বনরচ অরত্াপচাে 
নাবক হেবডওরথোবপ সিরচরয় উপেুক্ হস সম্পরককে  আপনাে বচবকৎসরকে সারথ 
আরলাচনা করুন।
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আপনাে ঘারেে বনম্নাংরেে বলম্ফ হনাড, কলােরিারনে চােপারে, অরত্াপচারেে 
পারর্কে হেবডওরথোবপে পোমেকে হেওয়া েরে পারে। স্তরনে োরেে (স্টানকোম) হেরকারনা 
পারে স্তরনে মাঝখারন হনাডগুরলারেও হেবডওরথোবপ হেওয়া েরে পারে। এরক 
িরল ইটিানকোল ম্ামাবে হচইন। অন্ান্ এই অংেগুরলারে হেবডওরথোবপ হেওয়া 
েরি বক না ো আপনাে ক্ান্ারেে হগ্রড ও আকারেে উপে এিং িাহুে বনরচ বলম্ফ 
হনাডগুরলারে ক্ান্াে হকাষ েরয়রে বক না োে উপে বনেকে ে করে। 

কখন এট প্রয়াগ করা হয়? 
প্াইমাবে স্তন ক্ান্ারেে হষেররে অরত্াপচারেে পরে হেবডওরথোবপ হেওয়া েয়। 

আপবন েবে অরত্াপচারেে পরে হকরমারথোবপ বনরয় থারকন, োেরল সাধােণে 
হকরমারথোবপ হেষ েওয়াে পরে হেবডওরথোবপ হেওয়া েয়। 

সাধােণে, িবেোগে হোগী বেসারি আপনারক এক হথরক বেন সপ্তাে ধরে  
প্বেবেন হেবডওরথোবপ হেওয়া েরি,  োে মারন েরলা আপনারক োরে  
োসপাোরল থাকরে েরি না। 

সাধােণে অরত্াপচাে িা হকরমারথোবপে করয়ক সপ্তাে পরে হেবডওরথোবপ শুরু েয়। 
েরি, বকেু হলাকরক বচবকৎসাগে কােরণ িা অ্াপরয়টিরমরটিে জন্ আরেকেু লম্বা 
সময় অরপষো কেরে েয়। 

হেবডওরথোবপ হেওয়াে আরো বেন্ন বেন্ন িা নেুন নেুন পথ খুাজরে গরিষণা চলরে। 
এে মরধ্ েরয়রে ইন্টাঅপারেটিে হেবডওরথোবপ (হেখারন অরত্াপচারেে সময় এক 
হডাজ হেবডওরথোবপ হেওয়া েয়) এিং অল্প সমরয়ে মরধ্ হেবডওরথোবপ হেওয়া। 

আরো বিস্তাবেে েরথ্ে জন্ আমারেে প্াইমাচর স্তন ক্ান্াররর িন্ 
করচডওরথরাচপ িুকরলেটি হেখুন। 

হররমান (এর্াক্াইন) কথরাচপ 
বকেু স্তন ক্ান্াে েেীরে িৃবদ্ধ হপরে ইরট্ারজন ি্িোে করে। এগুরলা ইরট্ারজন 
বেরসপ্টে পবজটিে িা ER+ স্তন ক্ান্াে নারম পবেবচে।

েেরমান হথোবপ স্তন ক্ান্ারেে হকাষগুরলারে ইরট্ারজরনে প্োিরক অিরুদ্ধ িা 
িন্ধ করে। েেরমান হথোবপে বিবেন্ন ওষুধ বিবেন্ন উপারয় এটি করে থারক।

আপনাে স্তন ক্ান্াে শুধুমারে ER+ েরলই েেরমান হথোবপে পোমেকে হেওয়া েরি। 
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িারয়াপবস িা অরত্াপচারেে পরে টিসু্ হথরক আক্মণাত্মক স্তন ক্ান্াে পেীষো 
করে হেখা েয় হসগুরলা ER+ বক না। েবে ক্ান্াে ER+ েয়, োেরল আপনাে 
বিরেষঞে আপনাে জন্ সিরচরয় উপেুক্ েেরমান হথোবপ বনরয় আপনাে সারথ 
আরলাচনা কেরিন।

েবে স্তন ক্ান্াে ইরট্ারজরনে দ্াো উদেীবপে না েয় োেরল হসটি ইরট্ারজন 
বেরসপ্টে হনরগটিে (ER-) বেসারি ধো েরি এিং হসরষেররে েেরমান হথোবপ হকারনা 
কারজ আসরি না।

হররমান কথরাচপর ধরনসমূহ
স্তন ক্ান্ারেে েেরমান হথোবপগুরলাে মরধ্ েরয়রে:

•	 ে্ারমাবক্সর�ন
•	 অ্ানারট্ারজাল 
•	 হলরট্ারজাল 
•	 এরক্সরমরস্টন
•	 হগারসরেবলন

হকান েেরমান হথোবপ হেওয়া েরি ো একাবধক কােরণে উপে বনেকে ে কেরি,  
হেমন আপনাে েজিন্ধ চলরে বক না।

আপনাে অবস্টওপরোবসস (োে পােলা েরয় োওয়া) আরে বকনা িা েওয়াে 
ঝুাবক আরে বক না আপনাে বচবকৎসা েল হসটিও বিরিচনা কেরিন। বকেু 
েেরমান হথোবপে �রল েবিষ্রে অবস্টওপরোবসস েওয়াে ঝুাবক িারে। আরো 
জানরে আমারেে অবস্টওপরোবসস ও স্তন ক্ান্াে সম্পবককে ে েথ্ হেখুন এখারন 
breastcancernow.org 

কখন এট প্রয়াগ করা হয়?
স্তন ক্ান্ারেে ব�রে আসা িা েেীরেে অন্ হকাথাও এে েবেরয় পোে ঝুাবক কমারে 
সাধােণে অরত্াপচারেে পরে (এিং হকরমারথোবপ বনরল োে পরে) েেরমান হথোবপ 
শুরু েয়। 

হেবডওরথোবপে সারথ একই সমরয় এটি হনওয়া হেরে পারে অথিা আপনাে 
বচবকৎসক েেরমান হথোবপ শুরু কোে আরগ আপনাে হেবডওরথোবপ হেষ কোে 
জন্ অরপষো কোে পোমেকে বেরে পারেন।

করয়ক িেে ধরে েেরমান হথোবপ চরল কারো কারো হষেররে ওষুধ একই থারক, 
আিাে অন্রেে হষেররে প্থম করয়ক িেে এক ধেরনে ও োেপরে অন্ ধেরনে 
ওষুধ ি্িোরেে পোমেকে হেওয়া েরে পারে।
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কখনও কখনও অরত্াপচারেে আরগ েেরমান হথোবপ হেওয়া েয় (প্াইমাবে িা বনও 
অ্াজাে্াটি েেরমান বচবকৎসা নারম পবেবচে)। অরত্াপচারেে আরগ ক্ান্ারেে 
আকাে হোে কেরেও এো ি্িোে কো হেরে পারে। 

েবে হকউ হকারনা কােরণ অরত্াপচাে কোরে না পারেন োেরল োো েেরমান 
হথোবপে মাধ্রম বচবকৎসা শুরু কেরে পারেন।

আপবন েবে DCIS করেন োেরল সাধােণে আপনারক েেরমান হথোবপ হেওয়া েরি 
না, েবে না আপবন স্তন-সংেষেণকােী অরত্াপচারেে পরে হেবডওরথোবপ না বনরয় 
থারকন।

প্াইমাবে স্তন ক্ান্ারে ি্িহৃে বিবেন্ন েেরমান হথোবপে জন্ আমারেে পৃথক পৃথক 
িুকরলে েরয়রে। আরো েরথ্ে জন্ আমারেেরক 0808 800 6000 নম্বরে হ�ান 
করুন অথিা হেখুন breastcancernow.org। 

টারগসিরটড (বারয়ালচিকাল) কথরাচপ 
োরগকেরেড হথোবপ েল এক গুছে ওষুধ ো ক্ান্ারেে িৃবদ্ধ ও বিস্তােরক হোধ করে। 
ওষুধগুরলা হকারষে মরধ্ ক্ান্াে িৃবদ্ধকােী প্বক্য়ারক লষে্ করে ও োরে েস্তরষেপ 
করে। 

আপনারক হকান ধেরনে োরগকেরেড হথোবপ হেওয়া েরি ো বনেকে ে কেরি আপনাে স্তন 
ক্ান্ারেে বিবেরষ্ট্ে উপে। 

সিরচরয় ি্িহৃে োরগকেরেড হথোবপগুরলা HER2 পবজটিে স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত 
ি্বক্রেে জন্। HER2 েল একটি হপ্াটিন ো ক্ান্াে হকাষ িৃবদ্ধরে সাোে্ করে। 

HER2 পবজটিে স্তন ক্ান্ারেে জন্ োরগকেরেড হথোবপে উোেেণ েরলা ট্াসু্টজমুাি, 
পােেুজমুাি ও হনোটিবনি। 

েবে আপনাে ক্ান্াে HER2 হনরগটিে েয়, োেরল HER2 পবজটিে স্তন ক্ান্ারেে 
জন্ হেওয়া োরগকেরেড হথোবপ হকারনা কারজ আসরি না। 

কখন এগুরলা কদওয়া হয়?
স্তন ক্ান্ারেে ব�রে আসা িা েেীরেে অন্ হকাথাও এে েবেরয় পোে ঝুাবক কমারে 
সাধােণে অরত্াপচারেে পরে (এিং হকরমারথোবপ বনরল োে পরে) োরগকেরেড 
হথোবপ হেওয়া েয়। 

মারঝ মরধ্ অরত্াপচারেে আরগও োরগকেরেড হথোবপ হেওয়া েয়। 

বিবেন্ন ধেরনে োরগকেরেড হথোবপ সম্পরককে  জানরে হেখুন  
breastcancernow.org/targeted-therapy 
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চবসরফাসরফারনটস 
বিসর�াসর�ারনেস েল এক গুছে ওষুধ ো েজিন্ধ পেিেণী মবেলারেে মরধ্ স্তন 
ক্ান্াে েবেরয় পোে ঝুাবক কমারে পারে। েজিন্ধ স্াোবিকোরি হোক িা স্তন 
ক্ান্ারেে বচবকৎসাে কােরণ হোক, উেয় হষেররেই এই ওষুধগুরলা ি্িোে কো 
হেরে পারে। 

বিস�সর�ারনেস োরেে ষেবেরক ধীে িা প্বেরোধও কেরে পারে। এগুরলা প্ায়েই 
অবস্টওরপারোবসস (োে পােলা েরয় োওয়া) আরে িা েওয়াে ঝুাবক আরে এমন 
হলাকরেেরক হেওয়া েয়। 

বিস�সর�ারনেস ে্ািরলে বেসারি খাওয়া োয় িা বেোরেও (বেোপরথ) প্রয়াগ কো 
োয়। 

বিস�সর�ারনেস আপনাে জন্ উপেুক্ েরি বক না হস সম্পরককে  আপনাে বচবকৎসা 
েল আপনারক িলরে পােরিন।

কখন এগুরলা কদওয়া হয়?
বিসর�াসর�ারনেস সাধােণে হেওয়া েয় েবে আপবন েজিন্ধ পেিেণী পেকোরয় 
থারকন ও ইনোবসে স্তন ক্ান্ারেে জন্ বচবকৎসা বনরয় থারকন ো িাহুে বনরচ বলম্ফ 
হনাডগুরলারে েবেরয় পরেরে। কখনও কখনও েবে আপবন েজিন্ধ পেিেণী পেকোরয় 
থারকন ও আপনাে ইনোবসে স্তন ক্ান্াে েয় ো িাহুে বনরচ বলম্ফ হনাডগুরলারে 
েোয়বন, োেরলও এগুরলা প্রয়াগ কো েয়।

আরো েরথ্ে জন্ আমারেে বিস�সর�ারনে ওষুধ সম্পবককে ে িুকরলে 
কিারলড্রচনক অ্াচসড এিং কসাচডয়াম কলিারড্রারনট হেখুন। 
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সুস্ো ও িাস্তি সোয়ো 
আরবগিচনত সুস্থতা
স্তন ক্ান্াে বনণকেরয়ে পরে, আপবন স্াোবিরকে হচরয় হিবে মানবসক চাপ িা উবদ্গ্ন 
হিাধ কেরে পারেন। বচবকৎসা সম্পবককে ে বসদ্ধান্ত গ্রেণ আপনাে কারে েেবিহ্বলো 
এিং েবিষ্ে অবনবশ্চে লাগরে পারে। 

আপনাে জন্ সোয়ো হসিাও েরয়রে, আেও েরথ্ে জন্ পৃষ্া 36 হেখুন৷ 

খাদ্াভ্াস
স্তন ক্ান্ারেে বকেু বচবকৎসাে পার্কেপ্বেবক্য়া থারক ো আপনাে খাে্ ও পানীয় 
সংক্ান্ত অে্াসরক প্োবিে কেরে পারে। বকন্তু স্াস্্কে খািাে হখরল আপনাে 
েবক্ে মারো ও স্াোবিক সুস্োয় উন্নবে েরে পারে।

বচবকৎসাে সময় স্াস্্কে খািাে গ্রেণ সংক্ান্ত আরো েথ্ জানরে আমারেে 
খাদ্ার্াস ও স্তন ক্ান্ার িুকরলেটি হেখুন। 

শারীচরক কাযসিক্ম 
স্তন ক্ান্ারেে বচবকৎসাে চলাকারল োেীবেকোরি সবক্য় থাকা কঠিন, বিরেষ 
করে েবে আপনাে পার্কেপ্বেবক্য়া থারক ও আপবন অসুস্ হিাধ করেন। বকন্তু 
োেীবেকোরি সবক্য় থাকরল ো বচবকৎসাে বকেু পার্কেপ্বেবক্য়া কমারে সাোে্ 
কেরে পারে ও স্তন ক্ান্ারেে ব�রে আসাে ঝুাবক কমারে পারে। 

বচবকৎসাে অংে বেসারি আপনাে অরত্াপচাে কো েরল আমারেে স্তন ক্ান্াররর 
অরত্াপচার পরবততী ব্ায়াম বল�রলরে কা াধ ও োরেে ি্ায়ামগুরলা েরয়রে ো 
আপনারক অরত্াপচারেে আরগ আপবন হেমন নোচো ও কাজকমকে কেরেন হসেকম 
েবক্ ব�রে হপরে সাোে্ কেরে পারে। 

আরো জানরে আমারেে ি্ায়াম ও স্তন ক্ান্াে সম্পবককে ে েথ্ হেখুন এখারন 
breastcancernow.org 
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সম্পূরক কথরাচপ
স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত বকেু হোগী প্চবলে বচবকৎসাে পাোপাবে সম্পূেক হথোবপও 
গ্রেণ করেন। 

হে হকারনা সম্পূেক হথোবপ গ্রেরণে কথা হেরি থাকরল আপনাে হরেস্ট হকয়াে নাসকে 
িা বচবকৎসকরক িলুন োরে হসগুরলা আপনাে হকারনা বচবকৎসারক প্োবিে কেরি 
বক না ো োচাই কেরে পারেন। এে মরধ্ েরয়রে হেষজ ও বেোবমন সম্পূেক। 

আরো জানরে আমারেে সম্পূেক হথোবপ সম্পবককে ে েথ্ হেখুন এখারন 
breastcancernow.org 

কাি ও আচথসিক অবস্থা
অরনরকই োরেে কাজ ও আবথকেক অিস্াে উপে স্তন ক্ান্ারেে প্োি সম্পরককে  
উবদ্গ্ন থারকন। 

স্তন ক্ান্াে আরে িা বেল এমন হলাকরক প্বেিন্ধী বেসারি হরেণীিদ্ধ কো েয়।  
এে মারন েল কমকেরষেররে ও বনরয়াগ প্বক্য়ায় বিষম্ হথরক আপবন সুেবষেে। 

এোোও আপবন বকেু বনবেকে ষ্ট সুবিধা ও িােবে সোয়োে অবধকাে হপরে পারেন। 
বকেু োসপাোরল কল্াণ ও সুবিধা হেওয়া েয়।

আবথকেক সোয়ো, সুবিধা ও কাজ সম্পবককে ে আরো েরথ্ে জন্ আমারেে ওরয়িসাইে 
breastcancernow.org হেখুন।
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বচবকৎসা সম্পন্ন কো
স্তন ক্ান্ারেে পরে এবগরয় োওয়াে অবেঞেো প্রে্রকেই আলাো। আপনাে 
মানবসক ও োেীবেক অনুেূবে একই হোগ ও বচবকৎসাে সম্মুখীন অন্ কারো হথরক 
অরনক বেন্ন েরে পারে।

বচবকৎসা হেরষ খুি হিবে আরিগপ্িণ হিাধ কেরে হেরখ অরনরকই অিাক েয় এিং 
অরনক হলারকে হষেররে, বচবকৎসা হেষ েরয় হগরলও সোয়ো ও েরথ্ে প্রয়াজন হেষ 
েয় না।

ফরলা-আপ
োসপাোল-বেবত্তক বচবকৎসা হেরষ, আপনাে সুস্ো প্বক্য়া োচাই কোে জন্ 
আপনারক পেকেরিষেণ কো েরে পারে। এটি �রলা-আপ বেসারি পবেবচে। আপনাে 
�রলা-আপ হকমন েরি ো বনেকে ে কেরি আপনাে ি্বক্গে চাবেো ও আপনাে 
বচবকৎসা হেয়া োসপাোরলে ি্িস্াে উপে। প্থম প্থম আপনাে সারথ হোগারোগ 
খুি ঘন ঘন েরে পারে, সমরয়ে সারথ সারথ ো কমরে থাকরি।

হেোরিই আপনারক �রলা-আপ কো হোক না হকন, অ্াপরয়টিরমরটিে মবধ্খারন 
েবে আপনাে হকারনা প্শ্ন িা উরদ্গ থারক, আপনারক একটি নাম ও হোগারোরগে 
একটি হ�ান নম্বে হেওয়া েরি (সাধােণে হরেস্ট হকয়াে নারসকেে)। হেরকারনা উরদ্গ 
থাকরল আপবন সিসমরয়ই আপনাে GP এে সারথ কথা িলরে পােরিন।

�রলা-আপ সম্পবককে ে আরো েরথ্ে জন্ আমারেে স্তন ক্ান্াররর চচচকৎসার 
পর: এখন কী কররবন? িুকরলে হেখুন। 
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মুচরং ফরওয়াডসি  (সামরন এচগরয় যাওয়া)
আমো জাবন হে োসপাোরল প্াইমাবে স্তন ক্ান্ারেে বচবকৎসা হেরষ জীিন 
সিসময় 'স্াোবিক অিস্ায় ব�রে আরস না'। 

এ কােরণই েরয়রে মুবেং �েওয়াডকে । একটি বনোপে, হগাপনীয় স্ারন সোয়োকােী, 
হখালারমলা করথাপকথরনে মাধ্রম, আপবন এমন হলারকরেে সারথ সম্পৃক্ েরে 
পােরিন োো হিারঝন। এিং আপবন আরো েবক্োলী, আত্মবির্াসী ও বনয়্রিণ 
অনুেি কোে জন্ প্রয়াজনীয় উপায়গুরলা খুারজ পারিন। জীিরন এবগরয় োওয়াে 
জন্ প্স্তুে েওন। 

আপবন সামনাসামবন িা অনলাইরন মুবেং �েওয়ারডকে  হোগ বেরে পারেন।

আপবন হরেস্ট ক্ান্াে নাউ এে মুচরং ফরওয়াডসি  িুকরলেটিও অডকে াে কেরে পারেন 
োে মরধ্ হকারসকেে অন্তেুকে ক্ বিষয়গুরলা আরলাচনা কো েয়।

Becca
স্তন ক্ান্াে সোয়ো অ্াপ Becca-এে মাধ্রম আপনাে বচবকৎসা হেষ েওয়াে 
পরেও আমো আপনাে সারথ থাকি। 

পার্কেপ্বেবক্য়া অনুেি কেরেন, োিরেন কীোরি স্াস্্কে জীিনোপন কেরিন, 
িা 'নেুন স্াোবিক' অিস্াে সারথ মাবনরয় হনওয়া কঠিন লাগরে? আমারেে বরি 
হমািাইল অ্াপ আপনারক বচবকৎসাে পরে এবগরয় হেরে সাোে্ কেরে েথােথ 
হকৌেল ও ষুেদ্র ষুেদ্র টিপস হেরি।

আরো েথ্ জানুন এখারন breastcancernow.org/becca
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িােবে সোয়ো
আপনাে সেরোবগোয় হরেস্ট ক্ান্াে নাউ এে একাবধক হসিা েরয়রে।

কহল্পলাইন
স্তন ক্ান্াে বনরয় বচবন্তে, অথিা স্তন স্াস্্ সম্পরককে  হকারনা প্শ্ন আরে? 
আমারেে বিরেষঞে েল বরি হেল্পলাইরন আপনাে কথা শুনরে প্স্তুে। হ�ান 
করুন 0808 800 6000 (হসাম হথরক শুক্ সকাল 9ো - বিরকল 4ো 
এিং েবনিাে সকাল 9ো - েপুুে 1ো)। আপবন ইরমইলও কেরে পারেন 
nurse@breastcancernow.org

কফারাম
আমারেে অনলাইন হ�াোরমে মাধ্রম, আমো প্বেটি ধারপ ধারপ 
আপনাে সারথ আবে, হেমনো স্তন ক্ান্ারেে িাস্তি অবেঞেো সম্পন্ন 
োজাে োজাে মানরুষে পারে আবে। breastcancernow.org/forum-হে  
এরস ঘুরে হেখুন, জানান, প্শ্ন বজঞোসা করুন অথিা অন্রেেরক 
সেরোবগো করুন।

সামওয়ান লাইক চম (আমার মরতা ককউ)
স্তন ক্ান্ারেে পবেবস্বে আপনারক কখরনাই একা হমাকারিলা কেরে েরি 
না। সামওয়ান লাইক বম এে সাোরে্ এমন কাউরক খুারজ হিে করুন বেবন 
আপনাে পবেবস্বে িুঝরে পারেন। আমারেে সামওয়ান লাইক বম হসিায় 
হ�ান করুন 0114 263 6490 নম্বরে।
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অন্রেেরক সোয়ো কেরে 
আমারেেরক সেরোবগো করুন
হরেস্ট ক্ান্াে নাউ একটি োেি্ প্বেষ্ান ো হস্ছোয় োন ও উইল কো 
উপোরেে উপে বনেকে ে করে। আপনাে কারে েবে এই েথ্টি উপকােী মরন 
েরয় থারক, োেরল অনুগ্রে করে breastcancernow.org/give-এ বগরয় 
আমারেে গুরুত্বপূণকে হসিা ও গরিষণা কাজরক সোয়ো করুন। 

চবশ্বস্ত তথ্
আপনাে পবেবস্বে িুঝরে ও আপনাে হোগ বনণকেরয়ে বনয়্রিণ বনরে 
বির্স্ত েথ্ খুারজ হিে করুন এিং িুকরলে অডকে াে করুন এখারন 
breastcancernow.org/publications 

সামনাসামচন ও অনলাইন সহায়তা 
স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত সকরলই আমারেে সোয়ো বনরে পারেন। আপবন 
হেই হোন না হকন এিং আপনাে স্তন ক্ান্ারেে অবেঞেো োই হোক না 
হকন, আমারেে বরি হসিাগুরলা সিসময় আপবন পারিন। পুরোো পথ জরুে 
আরো জানরে হেখুন breastcancernow.org/oursupport।
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স্তন ক্ান্ারেে পবেবস্বে আপনারক কখরনাই একা হমাকারিলা কেরে 
েরি না। আমারেে সামওয়ান লাইক বম হসিাে মাধ্রম এমন কাউরক 
খুারজ হিে করুন বেবন আপনাে পবেবস্বে িুরঝন। 

আমো আপনারক একজন প্বেবষেে হস্ছোরসিরকে সারথ বমবলরয় 
হেি োে আপনাে মরো অবেঞেো আরে। আপনাে প্রশ্নে উত্তে বেরে, 
সোয়ো বেরে িা শুধুমারে আপনাে কথা শুনরে োো হকিল একটি 
হ�ান কল িা ইরমইরলে েেূরত্ব থাকরিন। 

আমারেে হস্ছোরসিকো 20টিেও হিবে োষায় কথা িলরে পারেন।  
হস্ছোরসিক েবে আপনাে োষা না িুরঝন, োেরল আমো একজন 
হোোষীে ি্িস্া কেরে পাবে। েলরক 0114 263 6490 নম্বরে  
হ�ান করুন িা someonelikeme@breastcancernow.org -হে 
ইরমইল করুন



এই িুকরলে প্সরগি
প্াইমাচর স্তন ক্ান্াররর চচচকৎসা বলরখরেন হরেস্ট ক্ান্াে নাউ-এে 
বলিবনকাল বিরেষঞেিৃদে এিং এটি পেকোরলাচনা করেরেন স্াস্্রসিা 
হপোোে ও স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত ি্বক্ো।

এরে আমারেে ি্িহৃে সংস্ানসমূরেে একটি পূণকে োবলকাে জন্: 
ইরমইল করুন health-info@breastcancernow.org

আপবন আরো কবপ অডকে াে িা ডাউনরলাড কেরে পারেন এখান হথরক 
breastcancernow.org/publications

এই প্কােনাে ি্াপারে আপনাে মোমেরক আমো স্াগে জানাই: 
health-info@breastcancernow.org

িে বপ্টি, হরেইল িা অবডও বসবড সংস্েরণে জন্: 
ইরমইল করুন health-info@breastcancernow.org

কমচডরকল চডসরলিইমার
আমো আমারেে স্াস্্ েরথ্ে সঠিকো ও সাম্প্রবেকো বনবশ্চে কেরে েথাসাধ্ 
হচষ্টা কবে, বকন্তু এটি আপনাে স্াস্্রসিা েরলে হপোোে প্েত্ত েথ্ ও সোয়োে 
বিকল্প নয়। েেেেূ আইন অনুরমােন করে, হরেস্ট ক্ান্াে নাও এই প্কােনায় 
অন্তেুকে ক্ হকারনা েথ্ িা এরে অন্তেুকে ক্ িা উরলেবখে েৃেীয় পরষেে হকারনা েথ্ 
ি্িোরেে হষেররে োয় িেন করে না।
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হরেস্ট ক্ান্াে নাউ-এ আমো আমরেে জীিন পবেিেকে নকােী হসিাে দ্াো 
চাবলে। আমারেে হরেস্ট হকয়াে নাসকে, েষে প্বেবষেে কমণী ও হস্ছোরসিক এিং 
পুেস্ােপ্াপ্ত েথ্ বনবশ্চে করে স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত হে হকউ হেন এই হোরগে 
োেীবেক ও মানবসক প্োি হমাকারিলা করে োরলাোরি িাাচরে প্রয়াজনীয় 
সোয়ো পান।

স্তন ক্ান্ারে আক্ান্ত হে কারো সেরোবগোয় আমো েরয়বে। এিং সিসময় 
থাকি।   

স্তন ক্ান্াে সংক্ান্ত হসিা, সোয়ো ও েরথ্ে জন্ আমারেেরক বিনামরূল্  
0808 800 6000  নম্বরে হ�ান করুন অথিা হেখনু  breastcancernow.org 

গ্াোবটি দ্াো ইংল্ারন্ড বনিবন্ধে বলবমরেড হকাম্পাবন (9347608) ইংল্ান্ড ও 
ওরয়লরস বনিবন্ধে োেি্ সংস্া (1160558), স্েল্ান্ড (SC045584) এিং 
আইল অে ম্ান (1200)। বনিবন্ধে অব�স: Fifth Floor,  
Ibex House, 42-47 Minories, London EC3N 1DY.
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