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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਉਹਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜੇਿਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਵੱਚ ਹਮਲਾਵਰ ਮਢੁਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ (ਪੰਨਾ 7 ਦੇਖੋ)। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵੱਚ ਡਿਟਲ ਿਾਰਸੀਨੋਮਾ ਇਨ ਕਸਟੂ (DCIS) ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਵੱਚ ਢੁਿਵੀਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਕਿਤੀ 
ਲਈ ਖਾਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡਾ ਡਕਟਲ ਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਇਨ ਵਸਟੂ (DCIS) ਕਿਤਾਬਚਾ 
ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਿਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਿਾਰਿਾਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਿਰੇਗੀ। 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਪੂਰੇ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਵੱਚ 'ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਿਟਰ' ਜਾਂ 'ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ' ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਮਾਕਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਿ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਵਜੋਂ ਇਿੱਠੇ ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਹਨ 
(ਪੰਨਾ 9 ਦੇਖੋ)।

ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰਨ ਅਤੇ ਿੋਈ ਸਵਾਲ 
ਪੁੱ ਛਣ ਦੇ ਮੌਿੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

NHS ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਤੱਿ ਪਹੰੁਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਦੀ ਮੈਂਬਰ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪ੍ਾਈਵਟੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਕਵੱਚ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸਾਂ ਵੀ ਹਨ। 

ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਸਖਲਾਈ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ 
ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱ ਖ ਸੰਪਰਿਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਿੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਸੰਪਰਿ ਿਰਨਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਵੱਚ 'ਔਰਤਾਂ' ਿਕਹੰਦੇ ਹਾਂ, ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਮਰਦਾਂ 
'ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਕਵੱਚ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਕਗਆ ਹੈ। 
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 
ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਡੇ ਹੋਰ ਪ੍ਿਾਸ਼ਨਾਂ ਕਵੱਚ ਜਾਂ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ breastcancernow.org 'ਤੇ ਮਾੜੇ 
ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਸਮੇਤ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜ ਕਵਿਲਪਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਹਰੇਿ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਕਵਸਕਤ੍ਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਾਪਤ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰੂ 0808 800 6000 'ਤੇ ਿਾਲ ਵੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਵੱਚ ਹੋਰ ਸੰਬੰਕਧਤ ਪ੍ਿਾਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਕਦੰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਕਵੱਚ 
ਉਪਯੋਗੀ ਲੱਗ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਇੱਿ ਹੋਰ ਕਿਤਾਬਚੇ, ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ: ਹੁਣ ਕੀ?, ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤੋ ਇਹ ਿੁਝ ਭਾਵਨਾਤਮਿ ਮੁੱ ਕਦਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਕਨਦਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਅਤੇ ਮਹੀਕਨਆਂ ਕਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
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ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ? 
ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸੈੱਲ ਅਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਬੇਿਾਬੂ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ 
ਵੰਡਣੇ ਅਤੇ ਵਧਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਮੁਢਲਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ, ਅਕਜਹਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ 
(ਗ੍ੰ ਿੀਆਂ) ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਫੈਕਲਆ ਹੈ। 

ਛਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲਸੀਕਾ ਗੰਢਾਂ 
ਛਾਤੀਆਂ ਲੋਕਬਊਲਜ਼ (ਦੁੱ ਧ ਪੈਦਾ ਿਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗ੍ੰ ਿੀਆਂ) ਅਤੇ ਨਕਲਿਾਵਾਂ (ਕਟਊਬਾਂ ਜੋ ਦੁੱ ਧ 
ਨੰੂ ਕਨੱਪਲ ਤੱਿ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ) ਨਾਲ ਬਣੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਟਸ਼ੂਆਂ ਨਾਲ ਕਿਰੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਛਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਿਾਰ ਅਤੇ ਰੂਪ ਕਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਛਾਤੀਆਂ ਕਵੱਚ ਪਤਲੀਆਂ ਕਟਊਬਾਂ ਦਾ ਇੱਿ ਨੈੱਟਵਰਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਜਸਨੰੂ ਲਸੀਿਾ ਨਾੜੀਆਂ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ (ਗ੍ੰ ਿੀਆਂ) ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
ਲਸੀਕਾ ਗੰਢਾਂਛਾਤੀ

 

ਛਾਤੀ ਦੀ  
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ

ਲੋਕਬਊਲ

ਕਨੱਪਲ

ਨਕਲਿਾਵਾਂ

ਚਰਬੀਦਾਰ ਕਟਸ਼ੂ

ਨਾੜੀਆਂ

ਗੰਢਾਂ
ਪਸਲੀਆਂ
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ਮੁਢਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਿਈ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਂ 'ਤੇ ਕਨਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਾਂ 'ਤੇ 
ਵੱਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਲੋਿਾਂ ਦੀ 
ਸਕਿਤੀ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜ ਹਨ। 

ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਗੈਰ-ਹਮਲਾਵਰ ('ਇਨ ਕਸਟੂ' ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਜਾਂ ਹਮਲਾਵਰ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਹਮਲਾਵਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਕਵੱਚ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਦੂਜੇ ਕਹੱਕਸਆਂ ਕਵੱਚ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਿਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਿੈਂਸਰ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਹੱਸੇ ਕਵੱਚ ਫੈਲ ਕਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਫੈਲ ਜਾਵੇਗਾ, ਬਸ ਇਹ ਇੱਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 
ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਕਜਹਾ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਗੈਰ-ਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਨੇ ਅਜੇ ਤੱਿ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਹੱਸੇ 
ਕਵੱਚ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਿਾ ਕਵਿਕਸਤ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਹੈ। 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ breastcancernow.org 'ਤੇ ਪ੍ਾਪਤ 
ਿਰੋ ਜਾਂ ਸਾਡਾ ਆਪਣੇ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਵਕਤਾਬਚਾ ਪੜ੍ਹੋ। 

ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ 
ਇਹ ਦੱਸੇ ਜਾਣ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਹੈ, ਨਾਲ ਡਰ, ਸਦਮੇ ਅਤੇ ਅਕਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ 
ਲੈ ਿੇ ਗੁੱ ਸੇ, ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਤੱਿ ਿਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਕਹਸਸੂ ਿਰਨ ਦਾ ਿਈੋ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਿਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਦਾਸ ਜਾਂ ਕਵਆਿਲੁ 
ਮਕਹਸਸੂ ਿਰਦੇ ਰਕਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਜੀਪੀ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇਸ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ: ਹੁਣ ਕੀ? ਕਿਤਾਬਚਾ ਉਸ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਵਅਿਤੀ 
ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਨਕਜੱਠ ਕਰਹਾ ਹੈ।
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ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ 
ਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਿਸਦ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿੈਂਸਰ ਅਤੇ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸਿਾਨਿ ਕਨਯੰਤਰਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਸਿਾਨਿ ਕਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਸੇ ਵੀ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਿਰਨਾ, ਜੋ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਖੂਨ 
ਦੇ ਪ੍ਵਾਹ ਜਾਂ ਕਲੰਫੈਕਟਿ ਪ੍ਣਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਫੈਲ ਚੁੱ ਿੇ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਭਕਵੱਖ ਕਵੱਚ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕਹੱਕਸਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 
ਪ੍ਣਾਲੀਗਤ ਇਲਾਜ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ, ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਟਾਰਗੇਕਟਡ (ਟੀਚਾਬੱਧ) ਿੈਰੇਪੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਣਾਲੀਗਤ 
ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਕਸਹਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਿਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਿਾਰਿਾਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਿਰੇਗੀ। ਇਹਨਾਂ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਕਸਹਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਬਾਇਓਪਸੀ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਹਟਾਏ ਗਏ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂਆਂ 'ਤੇ ਿਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੈਸਟ ਿੀਤੇ 
ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੰਮ ਿਰੇਗਾ। 

ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੇ ਿਾਰਿ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਿਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 

•	  ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਆਿਾਰ 
•	  ਛਾਤੀ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਕਿੱਿੇ ਹੈ
•	  ਿੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਇੱਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖੇਤਰ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਹੋਏ ਹਨ 
•	  ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀ ਕਿਸਮ
•	  ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਦਰਜਾ 
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•	  ਿੀ ਿੈਂਸਰ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਕਵੱਚ ਫੈਲ ਕਗਆ ਹੈ 
•	 ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਆਿਾਰ, ਅਤੇ ਕਿੰਨੀਆਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ
•	  ਿੀ ਲਸੀਿਾ ਨਾੜੀਆਂ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਹਨ 
•	  ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਐਸਟ੍ੋਜਨ ਰੀਸੈਪਟਰ ਪਾਕਜ਼ਕਟਵ ਹੈ
•	 ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ HER2 ਪਾਕਜ਼ਕਟਵ ਹੈ 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂ 'ਤੇ ਿੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਿਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ 
ਵੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਐਿਸ-ਰੇ, ਸਿੈਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ 
ਦੀ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਕਵੱਚ 
ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਣ ਵਾਲੇ ਟੈਸਟਾਂ ਬਾਰੇ 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡਾ ਆਪਣੇ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਵਕਤਾਬਚਾ ਦੇਖੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਹਰੇਿ ਿੋਲ ਆਪਣੀ ਮੁਹਾਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ 
(MDT) ਵਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਮੀਕਟੰਗ (MDTM) ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਿਰਨ ਲਈ ਕਮਲਣਗੇ। ਟੀਮ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ: 

•	  ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ
•	  ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਨਰਸ (ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਲਈ ਕਸਖਲਾਈ ਪ੍ਾਪਤ) 
•	  ਿਲੀਕਨਿਲ ਓਨਿੋਲੋਕਜਸਟ (ਡਾਿਟਰ ਜੋ ਇਿੱਲੀ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਅਤੇ 

ਿੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ) 
•	  ਮੈਡੀਿਲ ਓਨਿੋਲੋਕਜਸਟ (ਡਾਿਟਰ ਜੋ ਿੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ) 
•	  ਪੈਿੋਲੋਕਜਸਟ (ਡਾਿਟਰ ਜੋ ਬਾਇਓਪਸੀ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਹਟਾਏ ਗਏ ਕਟਸ਼ੂ ਅਤੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ 

ਜਾਂਚ ਿਰਦਾ ਹੈ) 
•	  ਰੇਡੀਓਲੋਕਜਸਟ (ਡਾਿਟਰ ਜੋ ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਿਰਨ ਲਈ ਐਿਸ-ਰੇ, 

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਅਤੇ ਸਿੈਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ) 
•	  ਖੋਜ ਨਰਸ (ਜੋ ਿਲੀਕਨਿਲ ਪਰਖਾਂ ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਕਵਿਲਪ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ) 
•	  ਸਰਜਨ 
•	  ਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਰੇਡੀਓਗ੍ਾਫਰ (ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਸਖਲਾਈ ਪ੍ਾਪਤ) 



10 ਸਾਡੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੂੰ 0808 800 6000 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਇਹ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ NHS ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਇੱਿ 
ਨਾਮਾਂਕਿਤ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਹੋਵੇ ਜੇਿਰ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਪ੍ਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਕਵੱਚ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸਾਂ ਵੀ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ 
ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰੇਗੀ। ਇਸ ਭੂਕਮਿਾ ਨੰੂ ਿਈ ਵਾਰ 'ਮੁੱ ਖ ਵਰਿਰ' 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਵੀ ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ: 

•	  ਜਣਨ-ਸ਼ਿਤੀ ਮਾਹਰ 
•	  ਜੈਨੇਕਟਿਕਸਸਟ (ਇੱਿ ਡਾਿਟਰ ਜੋ ਜੈਨੇਕਟਿਸ ਕਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ) 
•	  ਓਨਿੋਪਲਾਸਕਟਿ ਸਰਜਨ (ਪਲਾਸਕਟਿ ਸਰਜਰੀ ਕਵੱਚ ਖਾਸ ਕਸਖਲਾਈ ਵਾਲਾ ਇੱਿ ਛਾਤੀ ਦੇ 

ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਸਰਜਨ) ਜਾਂ ਪਲਾਸਕਟਿ ਸਰਜਨ
•	  ਫਾਰਮਾਕਸਸਟ
•	  ਕਫਜ਼ੀਓਿੈਰੇਕਪਸਟ 
•	  ਪ੍ਸੋਿਕੇਸਸ (ਨਿਲੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਰੂਪ) ਕਫਟਰ, ਿਈ ਵਾਰ ਇੱਿ ਉਪਿਰਣ ਆਕਫਸਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
•	  ਮਨੋਕਵਕਗਆਨੀ 
•	  ਕਵੱਗ ਕਫਟਰ ਜਾਂ ਵਾਲ ਝੜਨ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹਿਾਰ 

ਿਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਿ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਖੇਤਰ 
ਕਵੱਚ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਕਵੱਚ ਕਦਲਚਸਪੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ: 

•	  ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ 
•	  ਪੂਰਿ ਇਲਾਜ
•	  ਸਿਾਨਿ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ
•	  ਖੁਰਾਿ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਿਾਰੀ
•	  ਸਰੀਰਿ ਗਤੀਕਵਧੀ ਦੇ ਪ੍ੋਗਰਾਮ

ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਿੋਲ ਟੈਸਟਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਵਿਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇੱਿ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਕਤਆਰ ਿਰਨਗੇ। 

ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਕਜਵੇਂ ਕਿ 
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਹਟਾਏ ਗਏ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂ 'ਤੇ ਿੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ), ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ 
ਯੋਜਨਾ ਬਦਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
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ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਕਲਆਂ ਕਵੱਚ ਕਿੰਨੀ ਕਜ਼ਆਦਾ, 
ਜਾਂ ਕਿੰਨੀ ਿੱਟ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। 

ਿੁਝ ਲੋਿ ਆਪਣੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਕਜੰਨਾ ਹੋ ਸਿੇ ਸਭ ਿੁਝ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ 
ਜਾਣ ਸਿਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਚੋਣਾਂ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸਿਣ। ਦੂਸਰੇ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਿਾਰ ਰਕਹਣਾ ਚਾਹੁਣ ਕਿ ਿੀ ਹੋ ਕਰਹਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ 'ਤੇ ਛੱਡਣਾ ਪਸੰਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਿੁਝ ਲੋਿ 
ਿੱਟ ਤੋਂ ਿੱਟ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਕਿੰਨੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਕਜਸ ਵੀ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਕਵੱਚ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਿਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੇਸ਼ 
ਿੀਤੇ ਗਏ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਵਿਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਕਵੱਚ ਿੁਝ ਕਦਨ ਕਬਤਾ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਿੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਿੱਢਣ ਨਾਲ ਨਤੀਜੇ ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਫ਼ਰਿ ਪੈਣ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦਾ ਮੌਿਾ ਕਮਕਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਕਨਯੰਤਰਣ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਿੀ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਿਾਲ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਸ਼ਾਇਦ ਿੁਝ ਸਵਾਲ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਮੰਗਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਅਕਜਹੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 
ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। 

ਸਵਾਲਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ: 

•	  ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਕਿਉਂ ਹੈ? 
•	  ਿੀ ਿੋਈ ਹੋਰ ਕਵਿਲਪ ਹਨ?
•	  ਿੀ ਿੋਈ ਿਲੀਕਨਿਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਹਨ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਕਵੱਚ ਮੈਂ ਕਹੱਸਾ ਲੈ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ?
•	  ਇਲਾਜ ਿਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ?
•	  ਮੈਨੰੂ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕਿੱਿੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ?
•	  ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਕਵੱਚ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ?
•	  ਸੰਭਵ ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵ ਿੀ ਹਨ?
•	  ਇਲਾਜ ਮੇਰੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਿਰੇਗਾ?
•	  ਿੀ ਇਲਾਜ ਮੇਰੀ ਜਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਿਰੇਗਾ?
•	  ਮੇਰੇ ਰੋਗ ਦਾ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ (ਅੰਦਾਜ਼ਾ) ਿੀ ਹੈ?
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ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਵਿਲਪ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਹ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਰਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਦੂਕਜਆਂ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਲ ਜਾਂ ਕਚੰਤਾਜਨਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਉਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਿਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਦਾ ਮੌਿਾ ਹੋਵੇ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੇ ਿੁਝ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਨੌਵਟੰਘਮ ਪਰਰੋਗਨੋਸਵਟਕ ਇੰਡੈਕਸ (NPI) 

ਨੌਕਟੰਿਮ ਪ੍ੋਗਨੋਸਕਟਿ ਇੰਡੈਿਸ (NPI) ਇੱਿ ਸਿੋਕਰੰਗ ਪ੍ਣਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗੇ, ਦਰਕਮਆਨੇ 
ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਦੀ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ਸ਼੍ੇਣੀ ਕਵੱਚ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ (ਅੰਦਾਜ਼ਾ) ਕਿਸੇ ਕਬਮਾਰੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵੀ ਕਮਆਦ ਅਤੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਇਸਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ (ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ) ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਕਵਅਿਤੀ ਦੇ ਕਜਉਂਦੇ 
ਰਕਹਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ। 

PREDICT (predict.nhs.uk) 

PREDICT ਇੱਿ ਔਨਲਾਈਨ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਿੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ, ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਅਤੇ 
ਟਾਰਗੇਕਟਡ ਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਲਾਭ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਉਕਚਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਨੋਵਮਕ ਐਸੇ (ਵਜਸ ਨੂੰ ਜੀਨ ਸਮੀਕਰਨ ਪਰਰੋਫਾਈਵਲੰਗ ਜਾਂ ਜੀਨ ਐਸੇ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

ਇਹ ਟੈਸਟ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਕਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜੀਨਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ 
ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਕਿਸ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਮੁੜ ਆਉਣ (ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ) ਦੀ ਕਿੰਨੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।
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ਜੀਨੋਕਮਿ ਐਸੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਕਵੱਚ ਹੇਠ ਕਲਖੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

•	 ਐਡਂੋਕਪ੍ਕਡਿਟ (EndoPredict) 
•	  ਓਨਿੋਟਾਈਪ ਡੀਐਿਸ (Oncotype DX) 
•	  ਪ੍ੋਕਸਗਨਾ (Prosigna) 

ਜੀਨੋਕਮਿ ਐਸੇ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਢੁਿਵੇਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡਾ ਆਪਣੇ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਵਕਤਾਬਚਾ ਦੇਖੋ।

ਜਿਾਨ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 
ਕਜਹੜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਤੱਿ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰ ਚੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਿਸਰ ਵਾਧੂ ਕਚੰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਣਨ ਸ਼ਿਤੀ, ਨਵੇਂ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਅਤੇ ਪਕਰਵਾਰਿ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਬਾਰੇ 
ਅਕਨਸ਼ਕਚਤਤਾ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਕਲਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਕਵੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਗਰਭ-
ਅਿਸਥਾ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਵਕਤਾਬਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹੋਰ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਲੱਭੋ।  

ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਮੰਗਣੀ 
ਿੁਝ ਲੋਿ ਆਪਣੇ ਕਨਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਮੰਗਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਕਮਲ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਮਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਕਵੱਚ ਿੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇੱਿ ਛੋਟੀ ਦੇਰੀ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ 
ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਨਹੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।
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ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਮਨਹਰਾਂ ਕਰਨਾ 
ਿਦੇ-ਿਦਾਈ ਂਲੋਿ ਿੁਝ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਿਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਦੇ ਿਈ ਿਾਰਨ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਕਨੱਜੀ, ਧਾਰਕਮਿ ਜਾਂ ਸੱਕਭਆਚਾਰਿ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਡਾਿਟਰੀ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਸਰੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਿੈਂਸਰ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦੁਆਰਾ ਵੀ 
ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਿੈਂਸਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਕਿੱਿੇ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਪਕਹਲਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। 

ਲੋਿ ਇਲਾਜਾਂ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸ਼ੱਿ ਿਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਿੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਲਾਭਦਾਇਿ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਿੁਝ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਿੁਝ ਇਲਾਜ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ 
ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਿਰਨਗੇ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਸੰਭਾਵੀ ਰੁਿਾਵਟ 
ਨੰੂ ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। 

ਇਲਾਜ ਨਾ ਿਰਵਾਉਣ ਦੀ ਚਣੋ ਿਰਨਾ ਇੱਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਨੱਜੀ ਅਤੇ ਿਈ ਵਾਰ ਮਸ਼ੁਿਲ ਫਸੈਲਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਿਾਂ ਿਲੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਫਸੈਲੇ ਬਾਰੇ ਰਾਏ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪੇਸ਼ ਿੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਇੱਿ ਜਾਂ ਵੱਧ ਇਲਾਜਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਿਾਰ ਨਹੀਂ 
ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਇਸ 'ਤੇ ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਕਵਚਾਰ ਿਰੋ। ਅੰਕਤਮ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਵੱਧ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਠੀ ਿਰੋ। ਕਨਰੰਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਕਵੱਚ 
ਰਕਹਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੋਚੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਵੀ ਚਰਚਾ ਿਰਨਾ ਚਾਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
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ਕਲੀਵਨਕਲ ਪਰਖਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਿਲੀਕਨਿਲ ਪਰਖ ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਿਲੀਕਨਿਲ ਪਰਖਾਂ ਖੋਜ ਅਕਧਐਨ ਹਨ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ 
ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਕਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਵੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਇਲਾਜਾਂ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਸਰਜਰੀ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ, 
ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੁਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਕਵਚਿਾਰ ਅੰਤਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਨ 
ਲਈ ਵਰਕਤਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹਰ ਕਤੰਨ 
ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਰ ਦੋ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਦੇਣਾ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਕਚਤ ਸਕਹਮਤੀ ਕਦੱਤੇ ਕਬਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਪਰਖ ਕਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਪਰਖ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਕਿਉਂ ਮੰਕਨਆ 
ਕਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸਦਾ ਿੀ ਅਰਿ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਵਸਤਾਰ ਕਵੱਚ ਕਲਖਤੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਇੱਿ ਖੋਜ ਨਰਸ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ 
ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਕਵਿਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰਨ ਲਈ ਿਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਕਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਲੀਕਨਿਲ ਪਰਖ ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਕਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਅਕਜਹਾ ਨਾ ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕਹਲਾਂ ਵਾਂਗ ਇਲਾਜ ਅਤੇ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਮਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। 

ਿਲੀਕਨਿਲ ਪਰਖਾਂ ਬਾਰੇ ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
breastcancernow.org/clinical-trials ਦੇਖੋ ਜਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਯੂਿੇ ਪਰਖਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਲਈ cancerresearch.org.uk 'ਤੇ ਜਾਓ।
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ਮੁਢਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜ 
ਮੁਢਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿੈਂਸਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਜਾਂ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਕਹੱਕਸਆਂ ਕਵੱਚ ਫੈਲਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਕਲਕਖਆਂ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਜਾਂ ਵੱਧ ਇਲਾਜ ਕਮਲ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ 
ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੇ ਿ੍ਮ ਕਵੱਚ ਹੋਣ: 

•	  ਸਰਜਰੀ 
•	  ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ 
•	  ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ 
•	  ਹਾਰਮੋਨ (ਐਡਂੋਿ੍ਾਈਨ) ਿੈਰੇਪੀ 
•	  ਟਾਰਗੇਕਟਡ (ਜੈਕਵਿ) ਿੈਰੇਪੀ 
•	  ਕਬਸਫੋਸਫੋਨੇਟਸ 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਾਰਨਾਂ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰੇਗੀ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਪੁੱ ਛਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਇਲਾਜ ਉਹਨਾਂ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਕਮਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਚੰਤਾ ਨਾ ਿਰੋ। ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਸਕਿਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਕਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਲਾਹ ਕਦੱਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜਾਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਕਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਾਰੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਕਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੱਖਰੇ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਜੱਿੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਸੀ। 
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ਸਰਜਰੀ 
ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਢਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਪਕਹਲਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਮ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂ ਦੀ ਹੱਦ (ਹਾਸ਼ੀਏ) ਨਾਲ ਿੈਂਸਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਛਾਤੀ 
ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ – ਕਜਸਨੰੂ ਸਿਾਨਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ – ਦੇ 
ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਿਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਨ ਲਈ 
ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪਕਹਲਾ ਇਲਾਜ ਹੋਵਗੇਾ, ਤਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਹਰ ਦੇ ਸਕਹਮਤ ਹੋਣ ਦੇ 31 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਜਨ ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਿਾਸਮੈਕਟਿ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ 
ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖੇਗਾ। 

ਿਦੇ-ਿਦਾਈ ਂਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ, 
ਟਾਰਗੇਕਟਡ (ਜੈਕਵਿ) ਿੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਸ਼ਾਇਦ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰਜਰੀ ਿੱਟ ਕਵਆਪਿ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ: 

•	  ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ, ਕਜਸ ਨੰੂ ਕਵਆਪਿ ਸਿਾਨਿ ਐਿਸੀਜ਼ਨ (ਿੱਟਣਾ) ਜਾਂ 
ਲੰਪੇਿਟੋਮੀ (lumpectomy) ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿੈਂਸਰ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਆਮ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂ ਦੀ ਹੱਦ (ਹਾਸ਼ੀਏ) ਨਾਲ ਹਟਾਉਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

•	  ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਕਨੱਪਲ ਖੇਤਰ ਸਮੇਤ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਕਿਸਮ ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਿੈਂਸਰ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤੇ ਆਿਾਰ ਿੀ ਹੈ, ਇਹ ਛਾਤੀ ਕਵੱਚ ਕਿੱਿੇ ਹੈ ਅਤੇ ਿੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਇੱਿ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਖੇਤਰ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਵੀ ਕਨਰਭਰ ਿਰੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਇਹ ਦੱਸੇਗੀ ਕਿ ਉਹ ਕਿਉਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਿੋਈ ਖਾਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੁਝ ਜਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ (ਕਲੰਫ ਨੋਡ) ਵੀ ਹਟਾਈਆਂ ਜਾ 
ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ (ਪੰਨਾ 21 ਦੇਖੋ)। 
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ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਿਾਲੀ ਸਰਜਰੀ 
ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਨੰੂ ਸਧਾਰਨ, ਕਸਹਤਮੰਦ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂ ਦੀ ਹੱਦ (ਹਾਸ਼ੀਏ) ਨਾਲ 
ਹਟਾ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਿੈਂਸਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਟਾ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਹੱਸਾ ਰੱਖਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਛਾਤੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਿਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦਾਗ਼ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ

ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਵਥਤੀ

ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਓਨਿੋਪਲਾਸਕਟਿ ਸਰਜਰੀ ਿਰਵਾਉਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀ 
ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਪਲਾਸਕਟਿ ਸਰਜਰੀ ਦੀਆਂ ਤਿਨੀਿਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਿੱਟ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦੇ ਕਵਚਿਾਰ ਇੱਿ ਟੋਆ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਅੰਤਰ 
ਵੇਖੋਗੇ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਪੁਨਰ ਵਨਰਮਾਣ ਕਿਤਾਬਚਾ ਦੇਖੋ। 

ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਕਿਸ ੇਵੀ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਕਪੱਛੇ ਰਕਹ ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ 
ਿੈਂਸਰ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਕਸਹਤਮੰਦ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ ੂਦੇ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਹਟਾ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵ।ੇ 

ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਿੱਢੇ ਗਏ ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਕਟਸ਼ੂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਿਰ ਹਾਸ਼ੀਏ ਦੇ ਕਿਨਾਕਰਆਂ 'ਤੇ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਹੋਰ ਕਟਸ਼ੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਿੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਿੈਂਸਰ ਹਟਾ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। 
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ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ
ਇੱਿ ਸਧਾਰਨ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਕਨੱਪਲ ਖੇਤਰ ਸਮੇਤ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

•	  ਜਦੋਂ ਿੈਂਸਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਇੱਿ ਵੱਡੇ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
•	  ਜਦੋਂ ਛਾਤੀ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਇੱਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖੇਤਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 
•	  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਵਾਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਕਗਆ ਹੈ 

ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾਗ਼ ਦੀ 
ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ

ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਵਥਤੀ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸਦਾ ਿੀ ਿਾਰਨ ਹੈ। ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਿਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਕਨੱਜੀ ਤਰਜੀਹ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ, 
ਭਾਵੇਂ ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਇੱਿ ਕਵਿਲਪ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਿਰਵਾਉਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਪੁਨਰ 
ਕਨਰਮਾਣ ਦਾ ਕਵਿਲਪ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ (ਪੰਨਾ 24 ਦੇਖੋ)।

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਕਨਰਮਾਣ ਿਰਵਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਿਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੀ ਿਰਵਾ ਸਿੋ। ਜੇਿਰ ਅਕਜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬ੍ੈਸਟ 
ਸਰਜਨ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕਿਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ: 

•	  ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ - ਛਾਤੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਹਟਾਏ ਕਬਨਾਂ 
ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਕਨੱਪਲ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ 

•	  ਇੱਿ ਕਨੱਪਲ-ਛੱਡਣ ਵਾਲੀ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ - ਛਾਤੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਉਪਰਲੀ ਚਮੜੀ ਅਤੇ 
ਕਨੱਪਲ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਹਟਾਏ ਕਬਨਾਂ, ਛਾਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ
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ਵਕਹੜਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ?
ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਕਵਚਿਾਰ ਚੋਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ 
ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਰੇਡੀਓਿਰੇੈਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੰਮੀ ਕਮਆਦ ਤਿ ਕਜਉਂਦਾ ਰਕਹਣ ਅਤੇ ਸਿਾਨਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ 
ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਓਨੀਆਂ ਹੀ ਹਨ ਕਜੰਨੀਆਂ ਕਿ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ 
ਲਈ ਹਨ। ਸਿਾਨਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ/ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ ਜਾਂ ਅਸਲ ਸਿਾਨ ਜਾਂ ਦਾਗ਼ ਦੇ ਨੇੜੇ ਚਮੜੀ ਕਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਕਗਆ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਵਿਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰਨਾ 
ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਿੁਝ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਿਰਵਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸੋਚਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਿੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਅਣ-ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਹਟਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਕਿ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਮੁਢਲਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਕਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ 
ਜੇਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਿ ਬਦਕਲਆ ਹੋਇਆ ਜੀਨ ਕਵਰਾਸਤ ਕਵੱਚ ਕਮਕਲਆ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਛਾਤੀ 
ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਕਰਵਾਰਿ ਇਕਤਹਾਸ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੂਜੀ ਛਾਤੀ ਕਵੱਚ ਇੱਿ ਨਵਾਂ ਮੁਢਲਾ ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਦਾ 
ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਮੰਨਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ 
ਇੱਿ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਛਾਤੀ ਕਵੱਚ ਫੈਲ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕਵਅਿਤੀਗਤ 
ਸਕਿਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਵਰਕਿਰੀ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਵੱਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਠਕਹਰਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰ ਪਰਤਦੇ 
ਹੋ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਠੀਿ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿੀ ਉਮੀਦ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਲਸੀਕਾ ਗੰਢਾਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ
ਛਾਤੀਆਂ ਕਵੱਚ ਪਤਲੀਆਂ ਕਟਊਬਾਂ ਦਾ ਇੱਿ ਨੈੱਟਵਰਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਜਸਨੰੂ ਲਸੀਿਾ ਨਾੜੀਆਂ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਂਹ (ਐਿਸੀਲਾ) ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ (ਗ੍ੰ ਿੀਆਂ) ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਕਤੰਨ ਪੱਧਰਾਂ ਕਵੱਚ ਕਵਵਸਕਿਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ: 1, 2 ਅਤੇ 3 ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਹੇਠਾਂ 
ਦਰਸਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ। ਹਰੇਿ ਪੱਧਰ ਕਵੱਚ ਗੰਢਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਸਕਿਤੀ ਅਤੇ ਸੰਕਖਆ ਕਵਅਿਤੀ ਤੋਂ 
ਦੂਜੇ ਕਵਅਿਤੀ ਕਵੱਚ ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੇਗੀ 
ਕਿ ਿੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਹ 
ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵਾਧੂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਿੱਛ ਦਾ 
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਿੈਨ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਇਹ ਅਸਧਾਰਨ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਿੀ ਿੈਂਸਰ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਕਵੱਚ ਫੈਲ 
ਕਗਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਿ ਬਰੀਿ ਸੂਈ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ (FNA) ਜਾਂ ਇੱਿ ਿੋਰ ਬਾਇਓਪਸੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

•	 FNA - ਮਾਈਿ੍ੋਸਿੋਪ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਿ ਬਰੀਿ ਸੂਈ 
ਅਤੇ ਸਕਰੰਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

•	  ਿੋਰ ਬਾਇਓਪਸੀ - ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਿ ਖੋਖਲੀ ਸੂਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਮਾਈਿ੍ੋਸਿੋਪ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਕਵੱਚ ਭੇਕਜਆ ਜਾਵੇਗਾ

ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ (ਪੱਧਰ 3)

ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ (ਪੱਧਰ 2)

ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ (ਪੱਧਰ 1)
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ਜੇ FNA ਜਾਂ ਿੋਰ ਬਾਇਓਪਸੀ ਕਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿੈਂਸਰ ਲਕਸਿਾ ਗੰਢਾਂ ਕਵੱਚ ਫੈਲ ਕਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੀਆਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ 
(ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ)। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ 
ਇਸਨੰੂ ਿੱਛ ਸੰਬੰਧੀ ਿਲੀਅਰੈਂਸ ਵਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲ ਹੀ ਕਵੱਚ ਜੇ ਕਤੰਨ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਜਾਂ ਿੱਟ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੁਝ ਹਸਪਤਾਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 
ਪਕਹਲਾਂ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਨੰੂ 
ਿਟਾਉਣ ਲਈ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਟਾਰਗੇਕਟਡ ਿੱਛ 
ਸੰਬੰਧੀ ਕਡਸੈਿਸ਼ਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਵਲੰਫ ਨੋਡ ਬਾਇਓਪਸੀ 

ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਕਲੰਫ ਨੋਡ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇਿਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਟੈਸਟਾਂ 
ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਦਾ ਿੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਕਮਲਦਾ। 

ਇਹ ਪਛਾਣ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢ (ਪਕਹਲੀ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢ ਜਾਂ ਗੰਢਾਂ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ 
ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ) ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਮੁਿਤ ਹਨ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ। ਇੱਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਕਲੰਫ ਨੋਡ ਬਾਇਓਪਸੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿੈਂਸਰ 
ਸਰਜਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਪਕਹਲਾਂ ਵੀ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਕਲੰਫ ਨੋਡ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਲਈ ਿੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਕਵੱਚ ਰੇਡੀਓਐਿਕਟਵ ਸਮੱਗਰੀ 
(ਰੇਡੀਓਆਈਸੋਟੋਪ) ਅਤੇ ਿਈ ਵਾਰ ਇੱਿ ਡਾਈ ਨੰੂ ਟੀਿੇ ਦੁਆਰਾ ਿੈਂਸਰ ਜਾਂ ਕਨੱਪਲ ਦੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਿ ਵਾਰ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਨੋਡ ਦੀ 
ਮਾਈਿ੍ੋਸਿੋਪ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਇਸ ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਹਨ। 

ਕਜਵੇਂ ਹੀ ਰੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਕਿਕਰਆ ਦੇ ਇੱਿ ਜਾਂ ਦੋ ਕਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਪਸ਼ਾਬ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਿਾਂ ਦਾ ਨੀਲਾ-ਹਰਾ ਰੰਗ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਬਾਇਓਪਸੀ 
ਵਾਲੇ ਸਿਾਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਵੀ ਨੀਲੇ-ਹਰੇ ਰੰਗ ਦਾ ਧੱਬਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿਦੇ-
ਿਦਾਈ ਂਇਸ ਬੇਰੰਗਤਾ ਨੰੂ ਗਾਇਬ ਹੋਣ ਕਵੱਚ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿੁਝ ਲੋਿ ਡਾਈ 
ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਕਤਕਿਕਰਆ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਿੱਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਨੋਡ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜੇ ਨੋਡ ਵੀ 
ਸਾਫ਼ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਹੋਰ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ। 
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ਜੇਿਰ ਨਤੀਜੇ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਗੰਢ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ 
ਕਨਰਭਰ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿੰਨਾ ਿੈਂਸਰ ਕਮਕਲਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਰਨ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾ 
ਸਿਦੀ ਹੈ: 

•	  ਿੁਝ ਜਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਿੀ ਬਚੀਆਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ 
•	  ਿੱਛ ਲਈ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ 
•	  ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਤੁਸੀਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਇਲਾਜ ਿਰਵਾ 

ਰਹੇ ਹੋ, ਿੱਛ ਦਾ ਿੋਈ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਿਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ 
ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਕਲੰਫ ਨੋਡ ਬਾਇਓਪਸੀ ਿਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੱਛ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵੱਚ DCIS ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਕਲੰਫ ਨੋਡ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਲੋੜ ਕਸਰਫ ਤਾਂ 
ਪਵੇਗੀ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਿਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਿ ਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦਾ 
ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਲਸੀਕਾ ਗੰਢਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ 

ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਕਲੰਫ ਨੋਡ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰਨ ਲਈ ਿੁਝ 
ਹਸਪਤਾਲ ਸਿਾਪਤ ਿੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਅਕਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਟਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਗੰਢਾਂ ਨੰੂ 
ਪੈਿੋਲੋਕਜਸਟ ਦੁਆਰਾ ਦੇਕਖਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੋ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਨਤੀਜਾ ਦੱਸੇਗਾ। 

ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਵਨ ਸਟੈਪ ਕਨਊਿਲੀਿ ਐਕਸਡ ਐਪਂਲੀਕਫਿੇਸ਼ਨ 
(OSNA) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਨੋਡ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਰਜਨ ਕਫਰ ਹੋਰ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਦਾ ਮਲੁਾਂਿਣ ਿਰਨ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਕਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਲੰਫੋਏਡੀਮਾ 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੰਫੋਏਡੀਮਾ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਲੰਫੋਏਡੀਮਾ ਬਾਂਹ, ਹੱਿ ਜਾਂ ਛਾਤੀ/ਛਾਤੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦੀ ਸੋਜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਸਤਹੀ ਕਟਸ਼ੂਆਂ ਕਵੱਚ ਲਸੀਿਾ ਤਰਲ ਦੇ ਇਿੱਠਾ ਹੋਣ ਿਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੰਫੋਏਡੀਮਾ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ ਕਿਤਾਬਚਾ ਦੇਖੋ। 
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ਛਾਤੀ ਦਾ ਪੁਨਰ ਵਨਰਮਾਣ
ਛਾਤੀ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਕਨਰਮਾਣ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਇੱਿ ਨਵਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਰੂਪ, ਜਾਂ ਕਟੱਲਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਜਾਂ ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀਤਾ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੀ (ਤੁਰੰਤ ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ) ਜਾਂ 
ਮਹੀਕਨਆਂ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ (ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ) ਿਰਵਾ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ ਕਵੱਚ ਿਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਨਤੀਜਾ ਦੇਣ ਲਈ ਿਈ 
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਨਵੀਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਆਿਾਰ ਇਮਪਲਾਂਟ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਹੱਸੇ ਤੋਂ ਕਟਸ਼ੂ, ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦੇ 
ਸੁਮੇਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ ਿੀਤੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਕਵੱਚ ਕਨੱਪਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਕਵੱਚ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ 
ਟੈਟੂ ਨਾਲ ਨਵਾਂ ਕਨੱਪਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 3D ਟੈਟੂ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਤਿਨੀਿਾਂ ਵੀ ਇੱਿ 
ਕਨੱਪਲ ਦੀ ਕਦੱਖ ਬਣਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਿਲੀ ਕਚਪਿਣ ਵਾਲੇ ਕਨੱਪਲ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਪੁਨਰ-ਕਨਰਮਾਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਵਿਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਇਹ ਦੱਸਣਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਵਿਲਪ ਿੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਮਕਹਸੂਸ ਿੀਤੇ 
ਕਬਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਕਵਿਲਪਾਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਿੁਝ ਸਮਾਂ ਿੱਢ ਸਿਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਲਈ ਆਤਮ-ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰੋ ਕਿ 
ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇੱਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚਰਚਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਿਰਵਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੁਝ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਿਰਵਾਈ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਜਾਂ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਦਾ ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ ਿਰਵਾ 
ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹੋਰ ਮੌਜੂਦਾ ਡਾਿਟਰੀ ਸਕਿਤੀਆਂ ਦੇ ਿਾਰਨ, ਜੋ 
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਛਾਤੀ ਦਾ 
ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ ਨਾ ਿਰਵਾਉਣ। 

ਜੇਿਰ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਤਾਂ ਇਹ ਛਾਤੀ ਦੇ ਪੁਨਰ 
ਕਨਰਮਾਣ ਦੇ ਕਵਿਲਪਾਂ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। 



breastcancernow.org 'ਤੇ ਜਾਓ 25

ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਿਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਕਵਅਿਤੀ ਦਾ ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 
ਿੁਝ ਔਰਤਾਂ ਿਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਾਰਨਾਂ ਿਰਿੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ ਨਾ ਿਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 
ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਨਰ-ਕਨਰਮਾਣ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਛਾਤੀ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਕਨਰਮਾਣ ਿਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਨਹੀਂ ਵਧੇਗੀ। 

ਸਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਵਨਰਮਾਣ ਕਿਤਾਬਚਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛਾਤੀ 
ਦੇ ਪੁਨਰ ਕਨਰਮਾਣ ਬਾਰੇ ਕਵਚਾਰ ਿਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪੁਨਰ-ਕਨਰਮਾਣ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਕਿਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿਾਰਨਾਂ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਇਹ 
ਿਰਵਾਉਣਾ ਕਿਉਂ ਚਾਹ ਜਾਂ ਨਾ ਚਾਹ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 
ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਿੈਂਸਰ ਕਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਿਰ ਕਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਜਾਂ ਫੈਲਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣ ਲਈ ਕਦੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁਮੇਲਾਂ ਕਵੱਚ ਕਦੱਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰੇਗੀ ਕਿ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿਰਨੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ: 

•	  ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਆਿਾਰ 
•	  ਿੀ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ 
•	  ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਦਰਜਾ 
•	  ਐਸਟ੍ੋਜਨ ਰੀਸੈਪਟਰ (ER) ਅਤੇ HER2 ਸਕਿਤੀ 
•	  ਜੇ ਜੀਨੋਕਮਿ ਐਸੇ ਟੈਸਟ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਸਾਡਾ ਆਪਣੇ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਕਿਤਾਬਚਾ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕਵਸਤਾਰ ਨਾਲ 
ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਿਵੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਿਟਰ ਪੰਨਾ 12 'ਤੇ ਵਰਣਨ ਿੀਤੇ ਗਏ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
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ਇਹ ਕਦੋਂ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 
ਿੀਮਿੈੋਰੇਪੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਦੱਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 
ਸਹਾਇਿ ਿੀਮਿੈੋਰੇਪੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਕਹੱਕਸਆਂ 
ਕਵੱਚ ਫਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਿਰਿ,ੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਮੜੁ ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਿਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਠੀਿ ਹੋਣ ਲਈ 
ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਿੁਝ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਵੀ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਕਦੱਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪ੍ਾਇਮਰੀ ਜਾਂ ਨਵੀਂ-ਸਹਾਇਿ 
(neo-adjuvant) ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਿੈਂਸਰ 
ਦੇ ਕਵਿਾਸ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਿਰਨਾ ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਨੰੂ ਸੁੰ ਗੜਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਇੱਿ ਕਵਿਲਪ ਹੈ। 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੋਵਾਂ ਸਕਮਆਂ 'ਤੇ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਖੋਜ ਿੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਕਵਚਾਕਰਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 
ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਮੁਢਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਨਾੜੀ (ਨੱਸ ਰਾਹੀਂ) ਕਵੱਚ 
ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਿੁਝ ਗੋਲੀਆਂ ਜਾਂ ਿੈਪਸੂਲ ਦੇ ਰੂਪ ਕਵੱਚ ਮੂੰ ਹ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਜਾ 
ਸਿਦੇ ਹਨ (ਮੌਕਖਿ ਤੌਰ 'ਤੇ)। 

ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਿਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਿਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਵੱਚ ਹੋਰ ਪੜ੍ਹ 
ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਵੱਚ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਸਮੇਤ 
ਹੋਰ ਕਵਸਕਤ੍ਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪੜ੍ਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਇੱਿ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੜੀ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਿਰਵਾਉਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖਾਸ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
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ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 
ਰੇਡੀਓਿਰੇੈਪੀ ਕਿਸ ੇਵੀ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਿਰਨ ਲਈ, ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ ਕਪੱਛੇ ਰਕਹ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਮਾਪੀਆਂ ਅਤੇ ਕਨਯੰਕਤ੍ਤ ਉੱਚ ਊਰਜਾ 
ਐਿਸ-ਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਹਾਇਿ (ਵਾਧੂ) ਿਰੇੈਪੀ ਿਕਹੰਦੇ ਸਣੁ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਵਕਹੜੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਿਰਵਾਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਮਲ ਸਿਦਾ ਹੈ: 

•	 ਉਸ ਪਾਸੇ ਦੇ ਬਾਿੀ ਬਚੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਟਸ਼ੂ ਲਈ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ (ਪੂਰੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ) 
•	  ਉਸ ਖੇਤਰ ਲਈ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਕਜੱਿੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਸੀ (ਅੰਸ਼ਿ ਛਾਤੀ ਦੀ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ) 

ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਿਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਿ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ। 

ਿਦੇ-ਿਦੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ ਉਸ ਖੇਤਰ ਲਈ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਵਾਧੂ ਬੂਸਟ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿਰ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜੱਿੇ ਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਨੰੂ ਹਟਾ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। 

ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛਾਤੀ ਦੀ ਿੰਧ 'ਤੇ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
ਇਸਦੀ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੇਿਰ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਕਵੱਚ ਪਾਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜੇਿਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਇੱਿ ਵੱਡਾ ਖੇਤਰ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਨੰੂ, ਜਾਂ ਸੈਂਟੀਨੇਲ ਕਲੰਫ ਨੋਡ 
ਬਾਇਓਪਸੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੱਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ (ਪੰਨਾ 22 ਦੇਖੋ)। ਖੋਜ ਨੇ ਕਦਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ 
ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਵੱਚ ਓਨੀ ਹੀ ਪ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ 
ਕਜੰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਹਟਾਉਣਾ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲੋਂ ਿੱਟ 
ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਉਕਚਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰੋ ਕਿ ਿੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁਿਵਾਂ 
ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ। 
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ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਕਹੱਸੇ 'ਤੇ, ਕਜਸ ਪਾਸੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਪਾਸੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਾਲਰਬੋਨ (ਹਸਲੀ ਦੀ ਹੱਡੀ) ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਲਈ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ 
ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਕਵੱਚ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਡੀ (ਸਟਰਨਮ) ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਛਾਤੀਆਂ ਦੇ 
ਕਵਚਿਾਰ ਗੰਢਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਛਾਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਕਧਤ ਲੜੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਇਹਨਾਂ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਲਈ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਂਸਰ 
ਦੇ ਗ੍ੇਡ ਅਤੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ 
ਸੈੱਲ ਹਨ। 

ਇਹ ਕਦੋਂ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 
ਮੁਢਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਿਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਵਜੋਂ ਇੱਿ ਤੋਂ ਕਤੰਨ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ 
ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਕਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਭਰ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਨਹੀਂ ਰਕਹਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਿੁਝ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਡਾਿਟਰੀ ਿਾਰਨਾਂ ਿਰਿੇ ਜਾਂ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਦੀ ਉਡੀਿ ਿਰਨ ਿਰਿੇ 
ਿੋੜ੍ਹਾ ਹੋਰ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਿਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੇਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਾਂ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਵੱਚ 
ਇੰਟਰਾਓਪਰੇਕਟਵ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ (ਕਜੱਿੇ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਇੱਿ ਖੁਰਾਿ ਕਵੱਚ ਕਦੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ), ਅਤੇ ਿੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਕਵਸਕਤ੍ਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡਾ ਮਢੁਲ ੇਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਸਂਰ ਲਈ ਰਡੇੀਓਥੈਰਪੇੀ ਕਿਤਾਬਚਾ ਦੇਖੋ। 

ਹਾਰਮੋਨ (ਐਂਡੋਕਰਰਾਈਨ) ਥੈਰੇਪੀ
ਿੁਝ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਧਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਐਸਟ੍ੋਜਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਐਸਟ੍ੋਜਨ ਰੀਸੈਪਟਰ ਪਾਕਜ਼ਕਟਵ ਜਾਂ ER+ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਵਜੋਂ 
ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ 'ਤੇ ਐਸਟ੍ੋਜਨ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਨੰੂ ਰੋਿਦੀਆਂ ਜਾਂ 
ਰੋਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਇਸ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ 
ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਤਾਂ ਹੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ER+ ਹੈ। 
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ਬਾਇਓਪਸੀ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਟਸ਼ੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਉਹ ER+ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿੈਂਸਰ ER+ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਿਰੇਗਾ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਵਚਾਰ ਕਵੱਚ ਕਿਹੜੀ ਹਾਰਮੋਨ 
ਿੈਰੇਪੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉਕਚਤ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਐਸਟ੍ੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੇਕਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਐਸਟ੍ੋਜਨ 
ਰੀਸੈਪਟਰ ਨੈਗੇਕਟਵ (ER-) ਵਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਦਾ ਿੋਈ ਲਾਭ  
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਹਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

•	  ਟੈਮੋਿਕਸਫੇਨ (Tamoxifen) 
•	 ਐਨਾਸਟ੍ੋਜ਼ੋਲ (Anastrozole) 
•	  ਲੈਟਰੋਜ਼ੋਲ (Letrozole) 
•	 ਐਿਸਮੇਸਟੈਨ (Exemestane) 
•	  ਗੋਸੇਰੇਕਲਨ (Goserelin) 

ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਕਿਸਮ ਿਈ ਿਾਰਿਾਂ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿੀ ਤੁਸੀਂ 
ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਇਹ ਵੀ ਕਵਚਾਰ ਿਰੇਗੀ ਕਿ ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਕਸਸ (ਹੱਡੀਆਂ 
ਦਾ ਪਤਲਾ ਹੋਣਾ) ਦਾ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹ ਸਮੱਕਸਆ ਹੈ। ਿੁਝ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਭਕਵੱਖ 
ਕਵੱਚ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਕਸਸ ਕਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ 
breastcancernow.org 'ਤੇ ਸਾਡੀ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਕਸਸ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇਖੋ 

ਇਹ ਕਦੋਂ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਫੈਲਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣ ਲਈ 
ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਜਰੀ (ਅਤੇ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ) ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਹਾਰਮੋਨ 
ਿੈਰੇਪੀ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਉਡੀਿ ਿਰਨ ਦਾ 
ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਿਈ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਿੋਲ ਇੱਿੋ ਹੀ ਦਵਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਦੂਕਜਆਂ ਨੰੂ ਪਕਹਲੇ ਿੁਝ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਕਿਸਮ ਲੈਣ ਅਤੇ ਕਫਰ ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ ਕਵੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਕਦੱਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
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ਿਈ ਵਾਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਕਜਸ ਨੰੂ ਪ੍ਾਇਮਰੀ ਜਾਂ ਕਨਓ-
ਐਡਜੁਵੈਂਟ ਹਾਰਮੋਨ ਇਲਾਜ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਆਿਾਰ ਨੰੂ 
ਿਟਾਉਣ ਲਈ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤੀ ਕਿਸੇ ਿਾਰਨ ਿਰਿੇ ਸਰਜਰੀ ਿਰਵਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
'ਤੇ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵੱਚ DCIS ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਰਮੋਨ ਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਛਾਤੀ-ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੇਡੀਓਿੈਰੇਪੀ ਨਹੀਂ 
ਿਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ। 

ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਮੁਢਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਕਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਰਮੋਨ 
ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਤਾਬਚੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਸਾਨੰੂ 0808 800 6000 
'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ ਜਾਂ breastcancernow.org 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਟਾਰਗੇਵਟਡ (ਜੈਵਿਕ) ਥੈਰੇਪੀਆਂ 
ਟਾਰਗੇਕਟਡ ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਇੱਿ ਸਮੂਹ ਹਨ ਜੋ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਕਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਫੈਲਣ 
ਨੰੂ ਰੋਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਕਿਕਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਕਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਕਵੱਚ ਦਖ਼ਲ ਕਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਵਧਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਟਾਰਗੇਕਟਡ ਿੈਰੇਪੀ ਦੀ ਕਿਸਮ ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ 
'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰੇਗੀ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਟਾਰਗੇਕਟਡ ਇਲਾਜ HER2 ਪਾਕਜ਼ਕਟਵ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ 
ਲਈ ਹਨ। HER2 ਇੱਿ ਪ੍ੋਟੀਨ ਹੈ ਜੋ ਿੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਵਧਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

HER2 ਪਾਕਜ਼ਕਟਵ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਟਾਰਗੇਕਟਡ ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਕਵੱਚ 
ਟਰਾਸਟੂਜ਼ਮੁੈਬ (trastuzumab), ਪਰਟੂਜ਼ਮੁੈਬ (pertuzumab) ਅਤੇ ਨੇਰਾਕਟਕਨਬ 
(neratinib) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿੈਂਸਰ HER2 ਨੈਗੇਕਟਵ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ HER2 ਪਾਕਜ਼ਕਟਵ ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਕਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਟਾਰਗੇਕਟਡ ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਦਾ ਿੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਉਹ ਕਦੋਂ ਵਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਫੈਲਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣ ਲਈ 
ਟਾਰਗੇਕਟਡ ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਜਰੀ (ਅਤੇ ਿੀਮੋਿੈਰੇਪੀ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ) 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਦੇ-ਿਦਾਈ ਂਟਾਰਗੇਕਟਡ ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਟਾਰਗੇਕਟਡ ਿੈਰੇਪੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ,  
breastcancernow.org/targeted-therapy ਦੇਖੋ
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ਵਬਸਫੋਸਫੋਨੇਟਸ 
ਕਬਸਫੋਸਫੋਨੇਟਸ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਇੱਿ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਕਵੱਚ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਫੈਲਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ 
ਿੀਤੇ ਕਬਨਾਂ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਿੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ 
ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਾਰਨ। 

ਕਬਸਫੋਸਫੋਨੇਟਸ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਨੁਿਸਾਨ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਰੋਿ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਅਿਸਰ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਕਸਸ (ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ 
ਪਤਲਾ ਹੋਣਾ) ਹੈ, ਜਾਂ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। 

ਕਬਸਫੋਸਫੋਨੇਟਸ ਨੰੂ ਗੋਲੀ ਦੇ ਰੂਪ ਕਵੱਚ ਜਾਂ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ (ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ) ਕਦੱਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਕਬਸਫੋਸਫੋਨੇਟ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਿਵੀਆਂ 
ਹੋਣਗੀਆਂ। 

ਉਹ ਕਦੋਂ ਵਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 
ਕਬਸਫੋਸਫੋਨੇਟਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਾਂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਕਵੱਚ ਹੋ ਅਤੇ ਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਵਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਬਾਂਹ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਤੱਿ ਫੈਲ ਕਗਆ ਹੈ। ਿਈ ਵਾਰੀ ਉਹ ਤਾਂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇਿਰ 
ਤੁਸੀਂ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਕਵੱਚ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮਲਾਵਰ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਹੈ ਜੋ 
ਲਸੀਿਾ ਗੰਢਾਂ ਕਵੱਚ ਨਹੀਂ ਫੈਕਲਆ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕਬਸਫੋਸਫੋਨੇਟ ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਕਿਤਾਬਚੇ ਜ਼ੋਲੇਡਰਰੋਵਨਕ ਐਵਸਡ ਅਤੇ 
ਸੋਡੀਅਮ ਕਲੋਡਰਰੋਨੇਟ ਦੇਖੋ। 
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ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਤਣਾਅ ਜਾਂ ਕਚੰਤਾ 
ਮਕਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਕਵੱਖ ਬਾਰੇ ਅਕਨਸ਼ਕਚਤ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਪੰਨਾ 36 ਦੇਖੋ।

ਖੁਰਾਕ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਿੁਝ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਤਰੀਿੇ 
ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਊਰਜਾ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਅਤੇ ਆਮ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਕਵੱਚ ਫ਼ਰਿ ਕਲਆ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕਿਤਾਬਚੇ ਕਵੱਚ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਕਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਾਪਤ ਿਰੋ। 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲ ਰਕਹਣਾ ਮੁਸ਼ਿਲ ਹੋ ਸਿਦਾ 
ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਦੇ ਹੋ। 
ਪਰ ਇਹ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿੁਝ ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਮੁੜ ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਟਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਸਂਰ ਦੀ 
ਸਰਜਰੀ ਤੋ ਂਬਾਅਦ ਕਸਰਤਾਂ ਪਰਚ ੇਕਵੱਚ ਮਢੇੋ ਅਤੇ ਬਾਂਹ ਦੀਆਂ ਿਸਰਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਵਾਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰਿਤ ਅਤੇ ਿਾਰਜ ਨੰੂ ਮੜੁ ਪ੍ਾਪਤ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ breastcancernow.org 'ਤੇ ਸਾਡੀ ਿਸਰਤ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇਖੋ



breastcancernow.org 'ਤੇ ਜਾਓ 33

ਪੂਰਕ ਇਲਾਜ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਿੁਝ ਲੋਿ ਆਪਣੇ ਰਵਾਇਤੀ ਡਾਿਟਰੀ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੂਰਿ 
ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਿਟਰ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੂਰਿ ਇਲਾਜਾਂ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਰਤਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਹ ਜਾਂਚ ਿਰ ਸਿਣ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਿੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਨਹੀਂ ਿਰਨਗੇ। ਇਸ ਕਵੱਚ ਹਰਬਲ ਅਤੇ 
ਕਵਟਾਕਮਨ ਪੂਰਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ breastcancernow.org 'ਤੇ ਸਾਡੀ ਪੂਰਿ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇਖੋ 

ਕੰਮ ਅਤੇ ਵਿੱਤ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਿ ਆਪਣੇ ਿੰਮ ਅਤੇ ਕਵੱਤੀ ਸਕਿਤੀ 'ਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਬਾਰੇ ਕਚੰਤਾ 
ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਈੋ ਵੀ ਕਜਸਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਅਪਾਹਜ ਵਜੋਂ ਸ਼੍ਣੇੀਬੱਧ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿੰਮ 'ਤੇ ਅਤੇ ਭਰਤੀ ਪ੍ਕਿਕਰਆ ਦੌਰਾਨ ਕਵਤਿਰੇ ਤੋਂ ਸਰੱੁਕਖਅਤ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਿੁਝ ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਵੀ ਹੱਿਦਾਰ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਿੁਝ ਹਸਪਤਾਲ 
ਿਕਲਆਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਲਾਭ ਸੇਵਾ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਦੇ ਹਨ।

ਕਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਲਾਭ ਅਤੇ ਿੰਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
breastcancernow.org ਦੇਖੋ
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ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਿ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾਤਮਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਵਅਿਤੀ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ 
ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਕਨਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਿ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਲਾਜ ਪੂਰਾ ਿਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹ ਕਿੰਨੇ ਭਾਵਨਾਤਮਿ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ, ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ 
'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ। 

ਫਾਲੋ-ਅੱਪ 
ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ-ਆਧਾਕਰਤ ਇਲਾਜ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਿੀਤੀ 
ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਕਸਹਤਯਾਬ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਿਵੇਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਪਬੰ੍ਧਾਂ 'ਤੇ 
ਕਨਰਭਰ ਿਰੇਗਾ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਦੇਖੋਗੇ ਕਿ ਸ਼ਰੂੁ ਕਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਪਰਿ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਹੈ ਇਹ ਿੱਟ ਹੰੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਕਵਚਿਾਰ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਕਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਜਸ ਵੀ ਤਰੀਿੇ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੋਨ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਿ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੰਪਰਿ 
ਨੰਬਰ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸ)। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਕਚੰਤਾ ਬਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: ਹੁਣ ਕੀ? 
ਕਿਤਾਬਚਾ ਦੇਖੋ  
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ਮੂਵਿੰਗ ਫਾਰਿਰਡ (ਅੱਗੇ ਿਧਣਾ) 
ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਢਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪੂਰਾ ਿਰਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਹਾਲਾਤ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 'ਆਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ' ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਮੂਕਵੰਗ ਫਾਰਵਰਡ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇੱਿ ਸੁਰੱਕਖਅਤ, ਗੁਪਤ ਿਾਂ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਿ, ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ 
ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੋਗੇ ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਸਾਧਨ 
ਕਮਲਣਗੇ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਿਤੀ, ਆਤਮ-ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਕਨਯੰਤਰਣ ਕਵੱਚ ਮਕਹਸੂਸ 
ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਮੂਕਵੰਗ ਫਾਰਵਰਡ ਕਵੱਚ ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਕਹੱਸਾ ਲੈ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਬ੍ੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਨਾਓ ਦਾ ਮੂਵਿੰਗ ਫਾਰਿਰਡ ਕਿਤਾਬਚਾ ਵੀ ਮੰਗ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿੋਰਸ ਕਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਵਕਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਬੇਕਾ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਐਪ, ਬੇਿਾ (Becca), ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ ਭਾਵੇਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ ਕਿ ਇੱਿ ਕਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਕਿਵੇਂ 
ਕਜਊਣੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਇੱਿ 'ਨਵੇਂ ਸਧਾਰਨ' ਦੇ ਅਨੁਿੂਲ ਹੋਣਾ ਮੁਸ਼ਿਲ ਲੱਗ ਕਰਹਾ ਹੈ? ਸਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ 
ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਅਨੁਿੂਕਲਤ 
ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਆਿਾਰ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਪੇਸ਼ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

breastcancernow.org/becca 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ
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ਹੋਰ ਸਮਰਥਨ 
ਬ੍ਸੈਟ ਿੈਂਸਰ ਨਾਓ (Breast Cancer Now) ਿਲੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਿਈ ਸਵੇਾਵਾਂ ਹਨ। 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਕਚੰਤਤ ਹੋ, ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਕਸਹਤ ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਹੈ? 
ਸਾਡੀ ਮਾਹਰ ਟੀਮ ਸਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਸੁਣਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੈ। 
0808 800 6000 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ (ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਿਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ 
ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਅਤੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ 1 ਵਜੇ ਤੱਿ)। ਤੁਸੀਂ nurse@
breastcancernow.org 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਵੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ

ਫੋਰਮ 
ਸਾਡੇ ਔਨਲਾਈਨ ਫੋਰਮ ਰਾਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ – ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਅਸਲ ਅਨੁਭਵ ਵਾਲੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ। breastcancernow.
org/forum 'ਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇਖੋ, ਸਾਂਝਾ ਿਰੋ, ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਜਾਂ ਦੂਕਜਆਂ ਦਾ 
ਸਮਰਿਨ ਿਰੋ

Someone Like Me (ਮੇਰੇ ਿਰਗਾ ਕੋਈ) 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੇ ਵੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਇਿੱਲੇ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਪੈਂਦਾ। 
Someone Like Me ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਲੱਭੋ ਜੋ ਸਮਝਦਾ ਹੋਵੇ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਕਵੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਾਡੀ Someone Like Me ਸੇਵਾ ਨੰੂ 0114 
263 6490 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ।
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ਦਵੂਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 
ਬ੍ੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਨਾਓ (Breast Cancer Now) ਇੱਿ ਚੈਕਰਟੀ ਹੈ ਜੋ ਵਸੀਅਤਾਂ ਕਵੱਚ 
ਸਵੈਇੱਛਤ ਦਾਨ ਅਤੇ ਤੋਹਕਫ਼ਆਂ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਖੋਜ ਿਾਰਜ ਨੰੂ 
ਸਮਰਿਨ ਦੇਣ ਲਈ breastcancernow.org/give 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਜਾਣਕਾਰੀ 
breastcancernow.org/publications 'ਤੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲੱਭੋ 
ਕਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਕਿਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਨਦਾਨ ਦਾ ਕਨਯੰਤ੍ਣ 
ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਅਤੇ ਕਿਤਾਬਚੇ ਆਰਡਰ ਿਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ

ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਹਰ ਿੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਆ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਹੋ, ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੁਭਵ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਸਾਡੀਆਂ 
ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਪੂਰੇ ਰਸਤੇ ਕਵੱਚ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਲਈ breastcancernow.org/oursupport 'ਤੇ ਜਾਓ।
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੇ ਵੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਇਿੱਲੇ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਪੈਂਦਾ। ਸਾਡੀ 
ਸੇਵਾ Someone Like Me ਦੁਆਰਾ ਕਿਸੇ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਲੱਭੋ ਜੋ 
ਸਮਝਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਿ ਕਸਖਲਾਈ ਪ੍ਾਪਤ ਵਲੰਟੀਅਰ ਨਾਲ ਕਮਲਾਵਾਂਗੇ ਕਜਸਦਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ, ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਨ ਜਾਂ ਕਸਰਫ ਸੁਣਨ ਲਈ ਇੱਿ ਫੋਨ ਿਾਲ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਦੀ ਦੂਰੀ 
'ਤੇ ਹੋਣਗੇ। 

ਸਾਡੇ ਵਲੰਟੀਅਰ 20 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਤੁਹਾਡੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਵਲੰਟੀਅਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਿ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਪ੍ਬੰਧ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਂ। ਟੀਮ ਨੰੂ 0114 263 6490 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨੰੂ 
someonelikeme@breastcancernow.org 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਿਰੋ



ਇਸ ਵਕਤਾਬਚੇ ਬਾਰੇ
ਮੁਢਲੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਨਾ ਨੰੂ ਬ੍ੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਨਾਓ ਦੇ ਿਲੀਕਨਿਲ 
ਮਾਕਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਲਕਖਆ ਕਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਅਤੇ ਛਾਤੀ 
ਦੀਆਂ ਸਕਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਕਵਤ ਲੋਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।

ਉਹਨਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਇਸਦੀ ਖੋਜ ਿਰਨ ਲਈ 
ਵਰਕਤਆ ਹੈ: health-info@breastcancernow.org 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਿਰੋ

ਤੁਸੀਂ breastcancernow.org/publications ਤੋਂ ਹੋਰ ਿਾਪੀਆਂ ਮੰਗਵਾ 
ਸਿਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਿਾਸ਼ਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੀਡਬੈਿ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਿਰਦੇ ਹਾਂ:  
health-info@breastcancernow.org 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਿਰੋ

ਵੱਡੇ ਅੱਖਰਾਂ, ਬ੍ੇਲ ਜਾਂ ਆਡੀਓ ਸੀਡੀ ਸੰਸਿਰਣ ਲਈ:  
health-info@breastcancernow.org 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਿਰੋ

ਮੈਡੀਕਲ ਬੇਦਾਅਿਾ
ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਿਕੋਸ਼ਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੀ ਕਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਹੀ ਅਤੇ 
ਨਵੀਨਤਮ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰਾਂ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਿਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ। ਕਜੱਿੋਂ ਤੱਿ ਿਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਬੈ੍ਸਟ ਿੈਂਸਰ ਨਾਓ ਇਸ 
ਪਿ੍ਾਸ਼ਨ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਸ ੇਵੀ ਜਾਣਿਾਰੀ, ਜਾਂ ਇਸ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਂ ਇਸ ਕਵੱਚ ਹਵਾਲਾ ਕਦੱਤੀ 
ਗਈ ਤੀਜੀ-ਕਧਰ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਕਵੱਚ ਦੇਣਦਾਰੀ ਨੰੂ ਸਵੀਿਾਰ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਹੈ।

© Breast Cancer Now, ਨਵੰਬਰ 2022, BCN251. ਸਭ ਹੱਿ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
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ਬਰਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਾਉ ਵਵਖੇ ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਵਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਨਰਸਾਂ, ਮਾਹਰ ਵਸਖਲਾਈ ਪਰਰਾਪਤ ਸਟਾਫ਼ 
ਅਤੇ ਵਲੰਟੀਅਰ, ਅਤੇ ਅਵਾਰਡ-ਜੇਤੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ 
ਵਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹ ਸਮਰਥਨ ਵਮਲੇ ਵਜਸਦੀ ਉਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰਰਭਾਵ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹਰਾਂ ਵਜਉਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਰਭਾਵਵਤ ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਰਹਾਂਗੇ। 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਨੂੰ  0808 800 6000  
'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ  breastcancernow.org  'ਤੇ ਜਾਓ।

ਬ੍ੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਨਾਓ ਇੰਗਲੈਂਡ (9347608) ਕਵੱਚ ਰਕਜਸਟਰਡ ਗਾਰੰਟੀ ਦੁਆਰਾ ਸੀਕਮਤ 
ਿੰਪਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ (1160558), ਸਿਾਟਲੈਂਡ (SC045584) ਅਤੇ 
ਆਇਲ ਆਫ਼ ਮੈਨ (1200) ਕਵੱਚ ਰਕਜਸਟਰਡ ਇੱਿ ਚੈਕਰਟੀ ਹੈ। ਰਕਜਸਟਰਡ ਦਫ਼ਤਰ: 
Fifth Floor, Ibex House, 42–47 Minories, London EC3N 1DY.
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